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Pondělí Polévka Kuřecí s kapáním (A: 01a,03,07,09)

Oběd 1 Smažená ryba, vařený brambor, koprový dip z kysané smetany (A: 01a,03,04,07,10)2.12.

Doplněk 2 Zelný salát s kapií, nápoj, voda

Přesnídávka Chléb, hrášková pomazánka, mléko (A: 01a,07)

Svačina Rohlík, máslo, šunka, zelenina, čaj s mlékem

Úterý Polévka Zeleninová (A: 01a,07,09)

Oběd 1 Jelení kýta se švestkovou omáčkou, bramborové knedlíky (A: 01a,03,07)3.12.

Oběd 2 Bramborový guláš s uzeninou, pečivo (A: 01a,03)

Doplněk 2 Nápoj, voda

Přesnídávka Veka, pomazánka vajíčková, zelenina, mléko (A: 01a,03,07,10)

Svačina Chléb, tavený sýr, zelenina, čaj

Středa Polévka Hovězí s masovou zavářkou (A: 01a,03,07,09)

Oběd 1 Těstoviny zapečené s hlávkovým zelím a vepřovým masem (A: 01a,03)4.12.

Oběd 2 Bulgur na paprice s kuřecím masem a zeleninou, strouhaný sýr (A: 01a,07)

Doplněk 2 Šopský salát, nápoj, voda (A: 07)

Přesnídávka Chléb, rybí pomazánka, zelenina, čaj (A: 01a,04,07,10)

Svačina Rohlík, pomazánka tvarohová s pažitkou, mléko (A: 01a,03,07)

Čtvrtek Polévka Luciferův kotel (hrstková) (A: 01a,07,09)

Oběd 1 Masové koule z malého čertiska v pekelné omáčce s andělským knedlíkem (rajská
omáčka) (A: 01a,03,07,09)

5.12.

Oběd 2 Mikulášská králičí směs s paprikou, těstoviny (A: 01a,03,06)

Doplněk 2 Čaj, voda

Přesnídávka Nebeská vločková kaše s jablečným rozvarem, čaj (A: 01d,07)

Svačina Chléb, pomazánka hermelínová, zelenina, mléko (A: 01a,07)



01.12.2024 31.12.2024

Jídelní lístek
od

Školní jídelna Edisonova 2821 - HLAVNÍ KUCHAŘKA JANA BARTOŇOVÁ - MŠ
DĚTEM V MŠ JE NAD RÁMEC JL KAŽDÝ DEN PODÁVÁNO MLÉKO A OVOCE

do

Pátek Polévka Česnečka se sýrem a šunkou (A: 07)

Oběd 1 Kuřecí prsa po zahradnicku, dušená rýže (A: 01a,07,09)6.12.

Oběd 2 Vepřové maso v kapustě, vařený brambor (A: 01a,07)

Doplněk 2 Šlehaný tvaroh, čaj, voda (A: 07)

Přesnídávka Chléb, pomazánka dýňová, mléko (A: 01a,07)

Svačina Pizzové muffiny, čaj (A: 01a,03,07)

Pondělí Polévka Hovězí vývar s kuskusem a vejci (A: 01a,07,09)

Oběd 1 Pečená vepřová kýta, dušený špenát, chlupatý knedlík (A: 01a,03,07)9.12.

Doplněk 2 Čaj, voda

Přesnídávka Cereální pečivo, pomazánka řepová s ricottou, mléko (A: 01a,01b,07,11)

Svačina Zdravá dýňová bábovka, kakao (A: 01a,03,07,12)

Úterý Polévka Halászlé (Maďarská rybí) (A: 01a,04,07,09)

Oběd 1 Květákovo sýrové smaženky, vařený brambor, tatarská omáčka (bezmasý pokrm) (A:
01a,07,11)

10.12.

Oběd 2 Vepřová panenka na česneku, kuskus se smaženou cibulkou a mrkvičkou (A: 01a,07)

Doplněk 2 Zeleninový salát, nápoj, voda

Přesnídávka Chléb, šunková pěna, zelenina, čaj (A: 01a,07)

Svačina Rohlík, pomazánka tvarohová, zelenina, mléko (A: 01a,03,07)

Středa Polévka Slepičí s těstovinou (A: 01a,03,09)

Oběd 1 Frankfurtská hovězí pečeně, těstoviny (A: 01a,03)11.12.

Oběd 2 Zeleninový salát s vejci a kukuřicí, toast (bezmasý pokrm) (A: 01a,03,07,10)

Doplněk 2 Čaj, ochucená voda

Přesnídávka Vločková kaše se skořicí a ovocem, čaj (A: 01d,07)

Svačina Chléb, kuřecí pomazánka s ementálem, zelenina, mléko (A: 01a,07)

Čtvrtek Polévka Bramborová (A: 01a,07,09)
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Oběd 1 Kaplická cmunda (bramborák, dušené zelí, uzená kýta) (A: 01a,03,07)12.12.

Oběd 2 Kuře na paprice, těstoviny (A: 01a,03,07)

Doplněk 2 Nápoj, voda

Přesnídávka Chléb, pomazánka sýrová, zelenina, čaj s mlékem (A: 01a,07)

Svačina Toast, lučinová pomazánka s kakaem, mléko (A: 01a,03,07)

Pátek Polévka Dýňová s krutonky (A: 01a,03,07,09)

Oběd 1 Kuřecí plátek, teplý salát z černé čočky, salát z kysaného zelí (A: 01a,07,10)13.12.

Oběd 2 Pastýřská pochoutka, dušená rýže (hovězí a vepřové maso, játra, houby) (A: 01a)

Doplněk 2 Čaj, voda

Přesnídávka Chléb, pomazánka z uzeného tofu, zelenina, mléko (A: 01a,06,07)

Svačina Rohlík, rama, vařené vejce, zelenina, džus (A: 01a,03,07)

Pondělí Polévka Hrachová (A: 01a,09)

Oběd 1 Kuřecí plátek se sýrem, vařený brambor, zeleninová obloha (A: 01a,07)16.12.

Doplněk 2 Moučník s jablky, čaj, voda (A: 01a,03,07,12)

Přesnídávka Chléb, pomazánka salámová, zelenina, čaj (A: 01a,07)

Svačina Moučník s jablky, kakao (A: 01a,03,07,12)

Úterý Polévka Kulajda (A: 01a,03,07,10)

Oběd 1 Těstoviny zapečené s treskou tmavou, rajčaty a sýrem (A: 01a,03,04,07)17.12.

Doplněk 2 Zeleninový salát, nápoj, voda

Přesnídávka Chléb, tvaroh s ředkvičkou, mléko (A: 01a,07)

Svačina Rohlík, cottage s rajčaty, čaj (A: 01a,03,07)

Středa Polévka Zeleninová s červenou čočkou (A: 01a,09)

Oběd 1 Guláš Petra Voka, houskový a celozrnný knedlík (A: 01a,01b,03,11)18.12.

Doplněk 2 Nápoj, ochucená voda
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Přesnídávka Cereální pečivo, pomazánka brynzová s mrkví, zelenina, mléko (A: 01a,01b,07)

Svačina Chléb, pomazánka drožďová, zelenina, čaj (A: 01a,03,07)

Čtvrtek Polévka Hovězí z vaječné jíšky (A: 01a,03,09)

Oběd 1 Valtické kuřecí maso, dušená rýže (A: 01a,07,09)19.12.

Doplněk 2 Zeleninová miska, čaj, ochucená voda

Přesnídávka Chléb, pomazánka rybí tomatová, zelenina, čaj

Svačina Bílý jogurt s lupínky, čaj (A: 01a,01d,07,08)

Pátek Polévka Gulášová (A: 01a)

Oběd 1 Flíčky s mákem (A: 01a,03,07)20.12.

Doplněk 2 Kompot, čaj

Přesnídávka Toast, humus z cizrny, zelenina, čaj (A: 01a,03,07)

Svačina Chléb, pomazánka kedlubnová, mléko (A: 01a,07)

Sobota Polévka PŘEJEME KRÁSNÉ POHODOVÉ SVÁTKY PLNÉ LÁSKY A ŠTĚSTÍ

21.12.

01a
01b
01d
03 
04 
06

Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
08 
09 
10 
11 
12

Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


