Skolni jidelna Edisonova 2821 - HLAVNi KUCHARKA JANA BARTONOVA - M$S
DETEM JE KAZDY DEN NAD RAMEC JL PODAVANO MLEKO A OVOCE

Jidelni listek

od 04.11.2024 do 30.11.2024

Pondéli Polévka  Hovézi vyvar s jatrovou zavarkou
4.11. Obéd 1 Cinské kufeci placi¢ky, bramborova kase
Doplnék 2  Zeleninovy salat, ¢aj, voda

Pfesnidavka  Rohlik, pomazénka z peené Eervené fepy, ¢aj

Svacina  Loupacek, ochucené mléko

=
Utery Polévka  Vlockova se zeleninou : il :
5.11. Obéd 1 Hrachova kaSe, vaje€na smazenka, sterilovana zelenina .. €
Dopingk 2 Napoj, voda °oen®
Pfesnidavka  Jahelna kaSe s ovocem, &aj
Svacgina  Chléb, pomazanka debrecinska, zelenina, mléko
Streda Polévka  Hovézi vyvar s fazolovymi lusky a kapanim
6.11. Obéd 1  Kralik na smetané, houskovy a celozrnny knedlik
Doplnék 2 Caij, citronova voda
Pfesnidavka  Chléb, pomazanka tvarohova s fedkvic¢kou, mléko E
Svacgina  Cerealni rohlik, domaci pastika, zelenina, ¢aj
i
i
Ctvrtek Polévka  Kufeci s téstovinou
7.11. Obéd 1  Tokariské hovézi maso, hraskova ryze ’A
Doplnék 2 Népoj, voda |
Pfesniddvka  Chléb, Sunkova péna, zelenina, mléko
Svacgina  Veka, pomazanka ze syru a tunaka, zelenina, ¢aj ’f
Patek Polévka  Zeleninovy vyvar s tarhoriou a quinoou
8.11. Obéd 1 Spagety s rajéatovym pestem, strouhany syr (bezmasy pokrm)

Doplnék 2 Zeleninovy salat, ¢aj, voda
Pfesnidavka  Chléb, mozaikova pomazanka s ricottou, mléko

Svagina  Cokoladovy pudink s pigkoty a banany, &aj
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Pondéli Polévka  Krupicova s vejci

11.11. Obéd 1 Lusténinovy kotlik se zeleninou, chléb (bezmasy pokrm)
Doplnék 2 Mouénik, ¢aj, voda
Pfesnidavka  Chléb, pomazanka z rybiho filé, zelenina, €aj

Svacdina Moucénik, bila kava

Utery Polévka  Celerova
12.11. Obéd 1 Ragu z jeleniho masa, téstoviny, celozrnné téstoviny
Doplnék 2  Napoj, voda
Pfesnidavka  Rohlik, rama, strouhany syr, zelenina, mléko

Svacina  Chléb, pomazanka jarni z michanych vajicek, zelenina, ¢aj

Streda Polévka  Hrachova s krutonky

13.11. Obéd 1  Zapeceny kvétak s brokolici a uzenym syrem, vafeny brambor (bezr
Doplnék 2  Napoj, voda

Pfesnidavka  Chléb, pomazanka z pe¢ené mrkve, mléko

Svacdina Kysana smetana s ovocem a medem, dZus

Ctvrtek Polévka  Zeleninovy vyvar s fritatovymi nudlemi
14.11. Obéd 1  Znojemska omacka s hovézim masem, duSena ryze
Doplnék 2  Zeleninovy salat, ¢aj, voda
Pfesnidavka  Chléb, pomazanka ¢esnekova se syrem, zelenina, ¢aj ‘_"

Svacdina Houska, luéina, ovoce, mléko

Patek Polévka  Spenatova
15.11. Obéd 1 Hamburger z rybiho masa, bramborova kase
Doplnék 2  Zeleninovy salat, ¢aj, ochucena voda

Pfesnidavka  Cerealni pecivo, maslo, platkovy syr, zelenina, mléko
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Svacina  Chléb, pomazanka avokadova s tvarohem, ¢aj

Pondéli Polévka  Cizrnova s rajéaty a bazalkou

18.11. Obéd 1 Srbské rizoto s kufecim masem, strouhany syr

Doplnék 2  Zeleninovy salat, ¢aj, voda

Pfesnidavka  Chléb, pomazanka ¢esnekova se syrem, zelenina, ¢aj

Sva¢ina  Houska, lu¢ina, ovoce, mléko :‘
]
]
@
Utery Polévka  Kminova s vejci ® ¢
19.11. Obéd 1 Veprova peceng, duseny Spenat, bramborové Spalicky
Doplnék 2  Napoj, voda
Pfesnidavka  Veka, pomazanka tvarohova s avokadem, mléko
Svac¢ina  Chléb, rama, Sunka, zelenina, ¢aj
Streda Polévka  Kr(ti se strouhanim
20.11. Obéd 1 Grenadyrsky pochod s vepfovym masem
Doplnék 2 Caj, grepova voda
Presnidavka Chléb, maslo, vejce, zelenina, miéko
Svacina  Jogurt s cerealiemi, ¢aj
Ctvrtek Polévka  Rajcatova s bulgurem
21.11. Obéd 1  Zeleninovy karbanatek, vafeny brambor, jogurtovy dresink (bezma

Doplnék 2  Napoj, voda
Pfesnidavka  VloCkova kade s ovocem, &aj

Svac¢ina  Chléb, tvaroh s pazitkou, zelenina, mléko

Patek Polévka  Cibulacka se syrem a krutonky
22.11. Obéd 1  Asijské nudle s masovymi kuliCkami

Doplnék 2 Caj, voda
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Presnidavka Chléb, lu¢ina s kedlubnou, ¢aj s mlékem

Svacdina  Domaci jableCny kolag, bila kava

Pondéli Polévka  Hrstkova

25.11. Obéd 1 Ryzova kaSe se skofici a ovocnym rozvarem (sladky pokrm)

Doplnék 2  Kakao, €aj, voda

Presnidavka  Chléb, mrkvova pomazanka s celerem, dZus :‘ “/..
Svacina  Toast, jablickova pomazanka s lu¢inou, dzus ® ' @
¢ ©
L'Jtery Polévka  SlepicCi se zeleninovym svitkem
26.11. Obéd 1  Cikansky rybi platek, vafeny brambor

DopInék 2  Zeleninovy salat, ¢aj, voda
Pfesniddvka  Rohlik, ryZzova pomazanka s brokolici, zelenina, ¢aj

Svacgina  Chléb, pomazanka rybi, zelenina, ¢aj

Streda Polévka  Cockovéa s brambory a karotkou
27.11. Obéd 1 Gulas z vepfového masa, houskovy a celozrnny knedlik
Dopingk 2 Caj, voda
Pfesnidavka  Chléb, pomazanka lusténinova se syrem a vejci, zelenina, ¢aj

Svacgina  Oblozena veka se Sunkou a syrem, zelenina, mléko

Ctvrtek Polévka  Zeleninovy vyvar s rybimi knedlicky
28.11. Obéd 1 Kufeci maso na kari, dusena ryze ’f
Doplnék 2  Napoj, voda
Pfesnidavka  Chléb, pomazanka mrkvova, mléko

Svacina  Rohlik, maslo, hruSka, ¢aj s mlékem

Patek Polévka  Drabezi s masem a jahlami

29.11. Obéd 1 Stépanska hovézi pecené, téstoviny - celozrnné téstoviny
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Doplnék 2  Napoj, voda

Pfesnidavka  Veka, celerova pomazanka s krabim masem, zelenina,

Svadina  Chléb, medové maslo, ovoce



