Skolni jidelna Edisonova 2821 - HLAVNI KUCHARKA JANA BARTONOVA - MS
DETEM V MS JE NAD RAMEC JL KAZDY DEN PODAVANO MLEKO A OVOCE

Jidelni listek

od 06.01.2025 do 31.01.2025

Pondéli Polévka  Zeleninovéa s kapanim (A: 01a,03,07,09)
6.1. Obéd 1 Boloriské Spagety, strouhany syr (A: 01a,03,07)

Doplnék 2  Caj, voda

Presnidavka  Rohlik, cuketova pomazanka se syrem, ¢aj (A: 01a,07)

Svacina  Jahlovy dezert s ovocem, €aj, voda

l'Jter)'l Polévka  Mrkvova s krupici a bylinkami (A: 01a,07,09)
71. Obéd 1  Losos s citronovym maslem, vafeny brambor, zeleninova obloha (A: (
Doplnék 2  Napoj, voda :

Presnidavka  Cerealni houska, pomazanka michana, zelenina, mléko (A: 01a,01b,(

Svacgina  Chléb, pomazankové maslo s pazitkou, bananovy koktejl (A: O1a,07),

Streda Polévka  Hovézi vyvar s hraskem a ryzi (A: 09)
8.1. Obéd 1 Buchti¢ky s krémem (A: 01a,03,07)
DopInék 2  Ovocny salat se skofici, €aj, ochucena voda
Pfesnidavka  Chléb, pomazanka tvarohova s fedkvickou, miéko (A: 01a,07)

Svacina  Ronhlik, kefirové mléko s ovocem (A: 01a,07)

Ctvrtek Polévka  Hrachova (A: 01a)
9.1. Obéd 1  Stroganov z hovéziho masa, dudena ryze (A: 01a,07) ;i;
Doplnék 2 Zeleninovy salat, napoj, voda ‘

Pfesniddvka  Ceredlni pelivo, domaci pastika, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,03,07,1"2);

Svacgina  Veka, pomazanka z makrely, zelenina, ¢aj (A: 01a,03,04,07,10)

Patek Polévka  Kroupova (A: 01a,09)

10.1. Obéd 1 Smazeny kureci fizek, bramborova kase (A: 01a,03,07)
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Doplnék 2  Zeleninovy salat, napoj, voda

Pfesnidavka  Chléb, pomazanka Sunkova s ricottou, zelenina, mléko (A: 01a,07)

Svacdina Rohlik, marmelada, maslo, ovoce, bila kava (A: O1a,01b,01c,07’|

Pondéli Polévka  Lusténinova (A: 01a)

13.1. Obéd 1  Zapeéené téstoviny+celozrnné téstoviny s turidkem a syrem, salat ze sterilované
mrkvicky (A: 01a,01b,03,04,07,10)

Doplnék 2 Caj, voda
Presnidavka  Chléb, pomazanka z rybiho filé, zelenina, ¢aj (A: 01a,04,07)

Svadina  Vanocka, bila kdva (A: 01a,01b,01¢,03,07,08a)

Utery Polévka  Kminova s vejci (A: 01a,03) |
14.1. Obéd 1 Hamburska veprova kyta, houskovy a celozrnny knedlik (A: 01a,03,0 ' D,10)
Doplnék 2  Napoj, voda

Pfesnidavka  Rohlik, rama, strouhany syr, zelenina, mléko (A: 01a,07)

Svacgina  Chléb, zervé, domaci ovocna limonada (A: 01a,07)

Streda Polévka  Kapustova ‘
15.1. Obéd 1 Kufeci rizoto z bulguru, strouhany syr, sterilovana okurka (A: 01a,037,‘;
Doplnék 2 Ovoce, €aj, ochucena voda 8

Pfesnidavka  Lnény chléb, pomazanka drozdova, zelenina, ¢aj (A: 01a,01d,03,07)

Svacina  Toast s lu€inou a okurkou, miéko (A: 01a,03,07)

Ctvrtek Polévka  Frankfurtska (A: 01a)
16.1. Obéd 1  Varené hovézi maso, vafeny brambor, Eesnekovy dresink, zelenina b_ :
Doplnék 2  Napoj, voda

Pfesnidavka  Chléb, pomazanka z pe¢ené mrkve, mléko (A: 01a,07)
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Domaci termix, dzus (A: 07)

Kurfeci se zeleninovym svitkem ze Spaldové mouky (A: 01a,03,09)
Pecena ryba na indicky zpUsob, jasminova ryze (A: 01a,04,09)
Zeleninovy salat, ¢aj, voda

Chléb, pomazanka z pe€eného kufeciho masa, zelenina, ¢aj (A: 01a,0

Houska, rama, platkovy syr, zelenina, bila kava (A: 01a,07)

Hovézi vyvar s pohankou (A: 09)

Pecena kachni prsa, hlavkové zeli, bramborovy knedlik (A: 01a,03,0
Napoj, voda

Chléb, pomazanka tunakova, zelenina, ¢aj (A: 01a,04,07)

Rohlik, maslo, ovoce, kakao (A: 01a,07)

Rajska s kapanim z cizrnové mouky (A: 01a,03,09)
Vepfové maso na ¢esneku, téstoviny (A: 01a,03)
Napoj, ochucena voda

Chléb, maslo, vejce, zelenina, mléko (A: 01a,03,07)

Pudink, ovoce, €aj

Fazolova (A: 01a)

Krupicova ka$e s kakaem (A: 01a,07)
Ovoce, ¢aj, voda

Veka, tvarohova pomazanka s ¢ervenou fepou, ¢aj (A: 01a,03,07)

Chléb, rama, Sunka, zelenina, mléko (A: 01a,07)
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Ctvrtek Polévka  DriibeZi s t&stovinou (A: 01a,03,09)

23.1. Obéd 1  Znojemskéa hovézi pe€eng, duSena ryze (A: 01a,10)
Dopinék 2  Napoj, voda
Pfesniddvka  Ovesna kase s ovocem, ¢aj (A: 01d,07)

Svacgina  Chléb, taveny syr, zelenina, mléko (A: 01a,07,12)

Patek Polévka  Rybi vyvar se zeleninou kuskusem (A: 01a,04,07,09)

24.1. Obéd 1  Trhané vepiové maso, vafeny brambor, kukufice na masle, tatarska c
01a,03,06,07,10) '

Doplnék 2 Caj, voda
Presnidavka  Chléb, lu€ina s kedlubnou, ¢aj s miékem (A: 01a,07)

Svacgina  Domaci jable¢ny kolag, kakao (A: 01a,03,07,08,12)

Pondéli Polévka  Zeleninovy bors¢ (A: 01a,07,09,10)
27.1. Obéd 1  Téstoviny se Sunkou, ¢esnekem, smetanou a bazalkou, strouhany : 01a,03,07)
Doplnék 2  Zeleninovy salat, ¢aj, voda ’

Presnidavka  Chléb, pomazanka ze sardinek, zelenina, ¢aj (A: 01a,04,07)

Svacina  Rohlik, tvarohova pomazanka s fedkvickou, bila kava (A: 01a,01b,_d1 C

l'Jtery Polévka  Drlibezi kaldon s tarhoriou (A: 01a,09)
28.1. Obéd 1 Rozlitany ptacek z hovéziho masa, dusena ryze (A: 01a,03,10)
Doplnék 2  Kompot, ¢aj, voda E

Pfesnidavka  Veka, celerova pomazanka s krabim masem, miéko (A: O1a,02,03',0-:

Svacgina  Chléb, medové maslo, jablko, kakao (A: 01a,07)

Streda Polévka  Zeleninovy vyvar se strouh&nim (A: 01a,03,07,09)

29.1. Obéd 1 Cizrnova kase, pecena zelenina, chléb (bezmasy pokrm) (A: 01a,09)
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Doplnék 2  Napoj, voda

Pfesnidavka  Chléb, pomazanka masova, zelenina, ¢aj (A: 01a,07)

Svacina  Rohlik, rama, ovoce, mléko (A: 01a,03,07)

Ctvrtek Polévka  Codkova (A: 01a)
30.1. Obé&d 1 Zebracké krati maso, vafeny brambor (A: 01a,07,10)
Doplnék 2  Zeleninova miska, napoj, voda
Pfesnidavka  Cerealni pecivo, maslo, platkovy syr, zelenina, mléko (A: 01a,01d,07

Svacina  Chléb, pomazanka avokadova s zervé, ¢aj (A: 01a,07)

Patek Polévka  Cesnedka s bramborem a vejci - POLOLETNi PRAZDNINY (A: 01a,0¢

31.1. Obéd 1  Halusky s vepfovym masem a zelim (A: 01a,03) :
Dopingk 2 Caj, citronovéa voda

Presnidavka  Chléb, lusténinova pomazanka s vejci a mozzarellou, zelenina, ¢aj (A:

Svacina  Jogurt s ovocem, cukrarsky piskot, ¢aj (A: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01a Obiloviny - pSenice 07 Miléko “4
01b Obiloviny - zito 08 Orechy, mandle, pistat
01c Obiloviny - je€men 08a Skof. plody - mandle
01d Obiloviny - oves 09 Celer ¢
02 Korysi 10 Hofrgice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 12 Oxid sificity a sificitany

.

06 Sojové boby (séja)



