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1. Uvod

V soucasné dobé¢ se déti stale Casteji setkavaji s vaznej$imi problémy a Castéji musi Celit mno-
hému nebezpeci ve svém okoli.

Velky vliv na zdravy vyvoj déti maji v prvé fadé rodice a rodina, nebot” dité by mélo do Sko-
ly pfichéazet jiz s osvojenymi zdkladnimi dovednostmi, etickymi 1 mravnimi hodnotami, mezi
n¢Z patii i vztah a slusné chovani ke svym spoluzdkim a uciteliim a také vzajemna ucta a se-
betcta.

Po zahajeni zakladniho vzd€lavani ma na utvareni osobnosti a osvojovani spravnych norem
chovani velky vliv §kola a ucitel. Do zivota Skoly je vSak nezbytné zapojit rovnéz rodice,
ktefi pak mohou zpétnou vazbou pozitivné plisobit na osvojovani zdravého Zivotniho stylu
svého ditéte a jeho socializaci.

Puisobeni na mladou generaci musi mit charakter preventivni a zaroven vychovné vzdélava-
ci. Musi jit o proces zvySovani socialni kompetence déti a mladeZe, o rozvoj dovednosti, které
vedou k odmitani vSech forem sebedestrukce, projevil agresivity a porusovani zakona. Hlav-
nim cilem Skoly by mélo byt aktivni zapojeni zaki do vyuky, nendsilnou formou jim predkla-
dat principy zdravého zivotniho stylu tak, aby doslo k jejich pfijeti zdkem a naslednému
zvnitinéni.

2. Personalni zdroje Skoly pro realizaci MPP, analyza soucasné
situace na Skole

I:{editel skoly: Mgr. Bc. Iva Spi¢kova
Skolni metodik prevence: Mgr. Jana Kréalova

Ttidni ucitelé:

1. rocnik — Mgr. Barbora Kittlova
2. roénik — Mgr. Valerie Smidova
3. rocnik — Mgr. Pavlina Seitlova
4. ro¢nik — Mgr. Michaela Bekova
5. rocnik — Mgr. Jana Kralova

Vychovatelky: Martina Lehrochova, Marcela Beniacova, Lucie Fibigerova
Asistentka: Zdena Kubikova, Jitka Lhotakova, Lucie Fibigerova, Petra Kunst,
Patricie Hildebrantova

Dalsi pedagogicky pracovnik: Jana Plhova, Mgr. Ivana Havranova

Materialni vybaveni Skoly

Skola vyuziva jednu budovu. V piizemi je $kolni druZina, $atna, t&locviéna, jidelna s vydej-
nou ob&du (ty jsou dovazeny). V dalSich dvou podlazich je pét tiid, sborovna, feditelna, poci-
tacova ucebna, oddé€leni Skolni druziny a socialni zatizeni.



Dale je od 1. 9. 2012 v prostorach $koly (prvni patro) zfizena t¥ida MS s kapacitou 25 d&ti. Od
1.9.2015 je také v prvnim patie nové zfizena druha tiida MS s kapacitou 25 déti.

K aredlu Skoly patii skolni pozemek, rozlehla zahrada, hraci koutky, Skolni htisté, doskociste.
Cast $kolniho pozemku je vyhrazena pro péstitelské prace.

Skolni zahrada byla rozdélena na &ast pro ZS a druhou, vybavenou hernimi prvky vhodnymi
pro mensi déti, ktera je vyhrazena MS. Hernimi prvky je vybavena i ¢ast kolni zahrady vy-
hrazena pro zaky zakladni Skoly.

Ttidy jsou nové vybaveny zakovskymi lavicemi. Interiér skoly je zrekonstruovan. Jsou dodr-
zeny podminky platnych norem (osvétleni, teplo, Cistota, vétrani, velikost nabytku apod.).

Ucebny jsou vybaveny dezinfekci a papirovymi ru¢niky-prevence COVID 19.

Vybavenost dvojrozmérnymi uc¢ebnimi pomtickami je na velmi dobré urovni a plné dostacuji-
ci (ndsténné obrazy, mapy a jiné). Rovnéz vybaveni ucebnicemi a ucebnimi texty je plné vy-
hovujici. VSechny tfidy jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi, v€etné pocitacové ucebny i
obou tiid MS. Kazda u¢itelka ma piistup na internet a pouziva sluzebni notebook.
K dispozici je i letni tfida-altdn na zahradé Skoly, kde probiha vyuka jednotlivych tfid v tep-
lejSich dnech. Nové byla zrekonstruovéna télocvi¢na.

V pribéhu prazdnin 2015 bylo vybudovéano hiist€¢ s umélym povrchem s nakladem vice nez
2 miliont K¢.

3. Legislativni vychodiska

Pii tvorbé Preventivniho programu $koly vychazime z néasledujicich zdvaznych dokumentu:

— Metodické doporuceni ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaki a studentl ve Skolach a Skolskych zatizenich
C.j.21291/2010-28

— Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2013-2018

—  Spoluprace predskolnich zatizeni, §kol a §kolskych zatizeni s Policii CR pfi prevenci a pii
vysetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané
C.j. 25 884/2003-24

—  Metodicky pokyn ministryn¢ Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skolach a Skolskych zatizenich C.j. MSMT-21149/2016

Vv

— Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakt z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi Cj. 10 194/2002—-14

—  Vyhlaska MSMT ¢.72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluZeb ve skolskych zatize-
nich



4. Dlouhodobé cile preventivniho programu

Stanovit si spravny zebticek hodnot

Ucit se fesit rizné problémy

Informovat zaky o ucincich navykovych latek
Mit zdravé sebevédomi

Umét Celit tlaku vrstevnikti

Umg¢t fici ,,ne”

Naucit se rozliSovat dobré a Spatné

Zkvalitnit socialni komunikaci

Schopnost zatadit se a obstat v kolektivu
ZlepSovat mezilidské vztahy

Umeét se sebeovladat

Umét si vazit sebe samého

Znat zasady slusné¢ho chovani

Dokazat ménit Spatné postoje

Mit spravny rezim dne

Umeét spravné travit volny cas

Znat centra pomoci

e Zapojit zaky do Skolnich a mimoskolnich aktivit
e 7nat sva prava a povinnosti

5. Kratkodobé cile preventivniho programu

Vytvaret pratelské vztahy ve tfidnich kolektivech

Vyhledavat problémové zaky

Dobra komunikace se zaky, kolegy a rodici

Dobra informovanost rodi¢ti o prevenci a poradenskych sluzbach ve skole

V¢Easné a spravné feSeni vzniklych problémi v prostorach skoly

Ugast na sportovnich a kulturnich akci

Ugast na vytvarnych soutézich a olympiadach, akcich méstského muzea a knihovny

e ZlepSovat ptiznivé klima ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyleti, exkurzi,
projektovych dnti, soutézi

e Nabizet volnocasové aktivity, krouzky, sportovni aktivity, organizovat soutéze

e Nabizet zdravy pfestavkovy rezim v dobé mezi vyucovacimi jednotkami — vyuzivat stoly
pro stolni tenis,...

e Navazani divéry a spoluprace v oblasti Skola — rodi¢ — zak

e Poskytovat poradenskou ¢innost ptimo ve Skole, vyuzivat schranku diivéry, spolupracovat

s PPP a Policii CR

Cile naseho MPP vychazi z preventivni strategie Skoly. Moznost dat kazdému ditéti pocit
bezpeci, seberealizace a uplatnéni jeho schopnosti a dovednosti ve Skole i mimo ni povazuje-
me za kliCovou v otdzce prevence zavislosti na ndvykovych latkach, gamblerstvi a utvaieni
pozitivnich sociovztahli mezi mladou generaci. Vzhledem ke stale rostouci celospolecenské



zavaznosti zavislosti a rizikového chovani vénujeme tomuto tématu i nadale zvySenou pozor-
nost. Nebezpecné je, ze se stale snizuje vékova hranice zaki, ktefi se dostavaji do skupiny
ohrozenych déti. To, ze mésto Varnsdorf je stale jeSté mezi mésty s vysokym procentem pie-
stupkt, prestoze se situace diky grantovym projektim na zaclenovani vyloucenych lokalit
mirné zlepsila a mésto Varnsdorf jiz neni zatazeno mezi mésta se zvySenou kriminalitou mla-
deZe, nas stale zavazuje k dislednému feseni vSech projevil rizikového chovani mezi Skolnimi
détmi, a predevsim k vyuzivéani vSech forem a nastrojii prevence, abychom udrzeli zlepSujici
se trend

Snazime se o dusledné fesSeni jakychkoliv projevil rizikového chovani mezi détmi a vyuZzivat
vSech forem a ndstrojii prevence. Vénujeme tomuto tématu stale zvySenou pozornost. Snazi-
me se dat kazdému ditéti pocit bezpeci, moznost seberealizace, uplatnéni svych schopnosti a
dovednosti. Otazky prevence zavislosti na navykovych latkach, gamblerstvi a utvafeni pozi-
tivnich vztahli mezi détmi povazujeme za velmi dilezité. Jakykoliv ndznak chovani nasich
zakl v prostorach Skoly, signalizujici spojitost se Sikanou, s nevhodnym chovanim ke spolu-
zaktim, ni¢enim Skolniho majetku a s naznaky spolecensky nezddouciho chovani vSeobecné,
okamyzité fesSime ve spolupraci se zdkonnymi zastupci zakl (vychovné komise), s SVP Jitikov,
s PPP Rumburk, s kuratory OSPODu Mé&U Varnsdorf, s Mé&stskou policii Varnsdorf a s Poli-
cii CR.

Nasim cilem je také vytvoreni skoly, ktera podporuje zdravy Zivotni styl, vytvari optimalni
podminky pro prevenci spoleensky nezadoucich jevil a je bezpecnym mistem pro kvalitni a
efektivni vzdélavani. Chceme pfispét k osvojeni pozitivniho socialniho chovéani a rozvoji
osobnosti vSech naSich zakh. Chceme, aby si takovy zak vazil svého zdravi, umél spravné
nakladat se svym volnym casem a zvladal zakladni socidlni dovednosti. Chceme se zaméfit
zejména na spolupraci s NP Ceské Svycarsko. Jiz od roku 2000 se Sprava Néarodniho parku
Ceské Svycarsko vénuje ekologické vychové, osvété a vzdélavani. Pro déti, mladez i dospélé
organizuje mnoho zajimavych aktivit s ekologickymi tématy: vydava cCasopis o ekologické
vychov€ v Narodnim parku, organizuje prednaSky, nabizi interaktivni programy pro déti a
mladez, vyhlaSuje soutéze a realizuje brigady na pomoc ptirode¢.

Sprava Narodniho parku Ceské Svycarsko piipravila pro piedskolni, $kolni i mimoskolni ko-
lektivy déti a mladeze pestrou nabidku exkurzi a Skolnich vyletd do nejatraktivnéjSich mist
narodniho parku a jeho nejblizsiho okoli.

Cast z téchto akci se miize pysnit predponou EKO. Jedna se o akce, které jsou zaméfeny na
pomoc piirod¢ (sdzeni stromku, uklidové brigady) nebo jsou to akce vzdélavaci (Evropska
noc pro netopyry, Vitani ptaciho zpévu) nebo akce zazitkové, potadané v ramci vyznamnych
ekologickych dnti (Evropsky den parkli, Den Zem¢).

Chceme také tuzce spolupracovat s rodici a prosttednictvim webovych stranek rodice o téchto
akcich informovat.

Cinnost ve tfidach a ve Skolni druzin¢ bude uzce spojena s ptirodou, ¢innosti se budou casto
odehravat na Skolni zahrad¢ a budou tak déti motivovat k tomu, aby sviij volny ¢as radi travili
v piirodé.



NejdilezitéjSim prvkem primarni prevence je také VZTAH. U¢itel by mél pracovat na utvare-
ni dobrého vztahu s kazdym ditétem jednotlivé. Kdyz si vytvoii k ditéti dobry vztah a respek-
tuje ho, je 1 dit¢ nasledné¢ motivovano akceptovat to, co ucitel fika. To je obzvlast’ obtizné
s problematickymi détmi v riznych oblastech zivota, avSak prave tyto déti individualni pii-
stup nejvice potiebuji. Chceme-li, aby se dit¢ dokazalo dostate¢né branit, u¢ime ho, aby umé-
lo fici NE.

Cilem je spolu s rodi¢i a dal§imi zacastnénymi subjekty formovat osobnost zéka tak, ze je
s ohledem na svlij vék schopen orientovat se v dané problematice, ceni si svého duSevniho 1
fyzického zdravi, mé osvojené zékladni socialni dovednosti a umi rozumné nakladat se svym
volnym ¢asem. MPP v nasi $kole izce souvisi s minimélnim programem v MS. Nékteré akti-
vity béhem roku jsou spoleéné nebo se prolinaji. V prostiedi naseho spoleéného zatizeni ZS a
MS klademe diiraz na zdravé klima koly, prostiedi davéry, slugné chovéni a laskavé mezilid-
ské vztahy.

Za plnéni preventivniho programu Skoly zodpovidaji vSichni zaméstnanci $koly.

Formy prevence:

— uzka spoluprace mezi rodici, zaky a Skolou

— poradenska ¢innost, odhalovani specifickych poruch u¢eni a chovani, nasledna naprava
— vyhranéni negativniho vztahu k navykovym latkam

— nabidka Skolnich a mimoskolnich aktivit, uzce spolupracujeme s organizaci Schrodingertiv
institut a Hope 4 kids

Primarni prevence rizikového chovani je zamétena na predchazeni zejména nasledujicich ri-
zikovych jevl v chovani zaku:

naznaky agresivity a hrubého chovani

vulgarni vyjadfovani a slovni agresivitu

poruchy ptijmu potravy, Spatné stravovaci navyky a sloZeni stravy
Skodlivost navykovych latek (koutfeni, drogy, alkohol)

nebezpeci kyberprostoru, hl. socidlnich siti

netolismus (virtualni drogy)

Sikana, rasismus, vandalismus

Dale na rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v téchto piipadech:
domaci nasili

tyrani a zneuzivani déti

ohrozovani mravni vychovy ditéte

Zakladnim principem je vychova zaki ke zdravému Zivotnimu stylu, osvojovani si pozitivni-
ho socidlniho chovani a vytvareni sebetcty jako mravniho zakladu kazdého jedince. Nasim
cilem je pomoci Zakiim piedejit problémim spojenym s rizikovym chovanim a pfirozenou



cestou je pozitivné stimulovat k feSeni pfipadnych problémil. Vyznamnou roli zde hraji aktivi-
ty v ramci vyuCovani, zdjmové aktivity, volnoCasové aktivity, vylety, soutéze, exkurze, pfti
kterych si Zaci osvojuji odpoveédnost za sebe a své jednani.

6. Priority preventivniho programu

Priority naseho preventivniho programu vychazeji z toho, co povazujeme za dilezité pro
vlastni vychovu Zakl na na$i Skole. Chceme, aby Zaci byli sebevédomi a zaroven uméli
spravné hodnotit sebe 1 své okoli. Snazime se, aby se rozvijelo jejich sebepoznani, aby znali
kladné 1 zaporné stranky své osobnosti. Dulezita je také jejich schopnost komunikace. Musi
umét komunikovat nejen ve Skole, ale 1 v béZzném zivoté. Chtéli bychom, aby uméli odolat
negativnim, ale pro n¢ ldkavym nabidkam, dokéazali posoudit jejich nevhodnost a mozné

nebezpeci. Snazime se, aby uméli pracovat s informacemi a tyto informace posuzovat. U¢ime
zaky zvladat stresové situace, hledat feSeni problémt a konfliktd, umét se rozhodovat. Toto
vSe jisté prispéje k tomu, Zze budou schopni nalézt spravnou cestu ve svém dal§im zivoté —
Skolnim 1 mimoskolnim.

Uvédomujeme si, ze projevy rizikového chovani lze vysledovat u stile mladSich zakda.
K mapovani situace na nasi Skole vyuzivame cilené rozhovory, pozorovani situace, spolupraci
s rodinami, uzsi kontakt s zéky na Skolnich i mimoskolnich akcich, vytvarné a slohové prace
zaki a dal$i. Vzhledem k typu nasi Skoly mame v dobé& pobytu 74kl ve Skole ptehled o vSech
jejich aktivitach. Na Skole funguji dohledy, vSichni zaméstnanci jsou s zaky v tésném kontak-
tu.

7. Systém vzdélavani pedagogu

Pedagogicky sbor Skoly je dostatecné aprobovany. Nasim cilem je, aby se kazdy pedagog
béhem Skolniho roku ucastnil alespont dvou akei a rozsifil si vzdélani v oblasti podle jeho za-
jmu nebo potieb koly. Snazime se ucastnit akci akreditovanych MSMT. Koordinator $koly se
ucastni pravidelnych setkani koordinatorti a Skoleni tykajicich se problematiky v této oblasti.
Snazime se ziskat a uvitdme jakékoliv informace tykajici se primérni prevence na malotiid-
nich Skol4dch. Informace mimo jiné cerpdme od OMP, na seminafich, z internetu,
z odborné literatury, z médii, vnimame potiebu orientovat se v legislative.

8. Informovani rodic¢a a zakua

Skola bude spolupracovat s rodi¢i ve viech oblastech piisobeni v rdmci MPP, piedev§im v
oblasti zdravého Zivotniho stylu a oblasti prevence. Tato problematika bude zatazovdna do
programu t¥idnich schiizek. Rodi¢e budou seznameni s MPP a $kolnim fadem. Zaci jsou in-
formovani, ze o svém problému mohou hovofit s kterymkoliv pedagogickym pracovnikem
Skoly.

Ve 2. patie se nachazi schranka divéry — déti byly informovany o misté a zptisobu vhazovani
vzkazl.



9. Aktivity nespecifické a specifické prevence

Nadale chceme, aby prevence rizikového chovani byla dilleZitou soucasti vychovnych i vzdé-
lavacich aktivit na Skole 1 pfi spole¢nych programech, pobytech a ¢innostech mimo Skolu. Pti
pobytovych akcich vyuzivame blizs§iho kontaktu s zdky na rozhovory a spolecné aktivity, pti
kterych na né¢ mizeme vhodné piisobit. Na sportovnich akcich podporujeme jejich zajem o
pohyb, sport a zaroven o zdravi prospésné navyky. Snazime se, aby méli kladné vzory praveé
mezi sportovci, jednali a sportovali ¢estné. Na vyletech je u¢ime ohleduplnosti, seznamujeme
je s nevhodnymi ptiklady vandalstvi. Vnimaji sounalezitost a potfebu spoluprace. V ramci
druziny a ve spolupraci se sportovnimi kluby jsou détem nabizeny krouzky.

Specificka prevence
Primarni prevenci realizuje kazdy vyucujici v ramci svého predmétu.
Vyuziva k tomu pfirozené situace a problémy.
1. roénik
osobni bezpeci
zakladni zasady mezilidské komunikace vztahy v détském kolektivu
zakladni hygienické navyky
vyuziti volného ¢asu
rodina — zaklad bezpeci
2. roénik
lidské télo
zdravi a jeho ochrana
zachazeni s 1éky
rezim dne
vztahy mezi lidmi
chovani v rizikovych situacich
3. ro¢nik
pojmy z oblasti prevence
lidé kolem nas
multikulturni vychova
vyuziti volného ¢asu
ochrana proti obtézovani cizi osobou
4. ro¢nik
lidské telo
odli$nosti mezi pohlavimi
zivotosprava a dusledky nevhodnych navyki
vyuZzivani volného Casu
5. ro¢nik
pojmy Sikana, nasili
zavislosti
vztahy v kolektivu
puberta



VSem rocnikiim spoleéna témata — domov, rodina, komunikace, negativni vliv koufeni a
alkoholu v ramci etickych dilen. Kompetence zdka na konci 1. stupné v oblasti prevence rizi-
kového chovéani:

— definuje rodinu jako zdzemi a itoCiste

— zvlada komunikaci s détmi a dospélymi

— ma osvojené zékladni socidlni dovednosti

— ma osvojené zakladni hygienické navyky

— vi, jak se ochranit pied kontaktem s cizimi lidmi

— organizuje si pfiméfené vhodné volny ¢as

—rozlisi 1éky a navykové latky

— pojmenuje Skodlivost kouteni, alkoholu a jinych navykovych latek, zna nasledky jejich uzi-
vani

— umi odmitat rizikové podnéty

Cesky jazyk a literatura

Vyhodou tohoto pfedmétu je moznost piedkladat Zakiim nazory autort riiznych ¢asovych ob-
dobi i odlisnych kulturnich smérh. Zatazeni témat Skolniho preventivniho programu je vhodné
do vyucovacich hodin slohu ve vSech ro¢nicich (pifi vypravovani, charakteristice, tvahovém
postupu).

Z pouzivanych metod jsou nejvhodnéjsi fizeny rozhovor, krat$i mluvené projevy, pisemné
projevy, skupinova prace nebo prace ve dvojicich. Zatazovany metody kritického mysleni.

V ramci literarni vychovy lze vhodné vyuzit ukazek v €itankach, dokumentujicich jednéni
détskych 1 dospélych hrdinti, jejich vztah k vrstevnikiim 1 ostatnim lidem. Velmi di-
lezit¢ je zaujimani postojii ke konfliktnim situacim, vyplyvajicim z jedndni postav, respek-
tovani odlisnych a usmérnovani extrémnich nazord. Lze vhodné vyuzit i televiznich filmu,
inscenaci nebo divadelnich pfedstaveni a ucit se formulovat své vlastni ndzory na diskuto-
vané problémy.

Celorocné¢ se snazime, aby se nasi zaci dozvidali informace o zdravém Zivotnim stylu (napft. v
ramci akce Ovoce do Skol).

V informatice se Zaci dozvidaji o moznych rizicich v kyberprostoru a na socialnich sitich.
V pravidelnych intervalech zveme na Skolu policisty s rizné cilenym programem.

Tato akce je pravidelné prostfidavana navstévou zachranné sluzby se sanitou, zachranari déti
zaskoluji v oblasti ochrany zdravi a prvni pomoci a dal$im.

Objednavame piedstaveni, vystoupeni a piednasky cilen¢ zamétené na sp. prevenci.

Zaci pravideln€ navstévuji knihovnu ve Varnsdorfu.



Dramaticka vychova, kterd je ptilezitostné realizovana jako pozitivni vychovny a preventiv-
ni prvek v riznych etapach vyuky, je soucasti spolecCenskych akci Sskoly — Skolnich akademii
a spole¢nych vystoupeni Zaku pro rodice. Ve vSech téchto ¢innostech jsou aktivné zapojeni
také zaci s naznaky poruch chovéni a jednani, coz mé velmi dobry vliv na jejich pozitivni mo-
tivaci. Zaci dle vybéru pedagogli navitévuji divadelni predstaveni.

Prioritou pro nas vSak i nadale zistava posilovani vzajemnych kladnych vztahi ve Sko-
le, spoluprace s rodinou, obci, okolnimi §kolami a pripadné dalSimi.

Za jednu z hlavnich priorit povazujeme prevenci Sikany.

Jsme si védomi moZzného ohrozeni 74kl ze strany dospélych osob.

Sportovni akce, exkurze, mimoskolni pobyty, vylety, divadelni ptedstaveni, Skolni projekty,
Skolni kluby, krouzky atd.

10. Spoluprace s jinymi organizacemi

OBLAST SKOLSTVI
Pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje, pracovisté Rumburk
Sukova 870/6, 408 01 Rumburk
Tel.: 775 441 289, 770 192 215
E-mail: rumburk@pppuk.cz

Web: http://www.pppuk.cz/poradny/rumburk

e Mgr. Véra Forferova e Mgr. Eva Michalinova

e-mail: vera.forferova@pppuk.cz
tel: 770 192 215; 775 441 289
vedouci PPP Rumburk
psycholozka

e Jana Hurtigova

e-mail: rumburk@pppuk.cz
tel: 775 441 289; 770 192 215
socialni pracovnice

e Mgr. Petra Prokopova

e-mail: petra.prokopova@pppuk.cz
tel.: 770 192 215;775 441 289
specialni pedagog

e Mgr. Dana Sadovska

e-mail: dana.sadovska@pppuk.cz
tel.: 770 192 215; 775 441 289
specialni pedagog

e-mail: eva.michalinova@pppuk.cz
tel: 770 192 215; 775 441 289
metodicka prevence

e Jana Bejstova

e-mail: jana.bejstova@pppuk.cz
tel.: 770 192 215; 775 441 289
asistentka
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Kontakt na odd. pro déti s odliSnym mateirskym jazykem
Pedagogicko-psychologicka poradna Teplice, Lipova 651/9, 415 01 Teplice
Mgr. Natalie Schneider, pedagog, koordinator pro praci s cizinci
e-mail: nataliia.schneider@pppuk.cz; tel.: 770 199 221

Kontakt na Stfedisko podpory nadani
Pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje, pracovisté Kadaii, Fibichova 1129,
432 01 Kadan
Mgr. Tereza Beniskova, psycholog, koordinator pro mimofadné nadané
e-mail: tereza.beniskova@pppuk.cz; tel.: 474 334 487
Mgr. Véra Dolnikova, specialni pedagog, koordinator pro mimotadné nadané
e-mail: vera.dolnikova@pppuk.cz; tel.: 474 334 487

Sluzby v oblasti primarni prevence
Kontakt na metodika prevence (specialni pedagog) PPP Rumburk:

Mgr. Eva Michalinova

Pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje a Zatizeni pro dalsi Vzdélavani peda-
gogickych pracovnikil

Sukova 6, 408 01 Rumburk

tel.: 412 332 325

e-mail: eva.michalinova@pppuk.cz

Specialné pedagogické centrum
SPC pti Spec. ZS, Spec. MS a Praktické skole D&¢in
17. listopadu 673/8
405 01 Décin 1
tel.: 607 936 913

e-mail: spc@specdcbynov.cz

Odloucené pracovisté Rumburk
specialni pedagog- logoped - Mgr. Pavlina Simonkova, vedouci SPC Rumburk
psycholog - Mgr. Monika Thnatova
specidlni pedagog - logoped- Mgr. Zdenka Dolezelova
specialni pedagog - Mgr. Jitka Matovicova
socialni pracovnice - Zdeiika KaSparova
specialni pedagog - PhDr. Katetina Latalova
specialni pedagog - logoped - Mgr. Jana Bartoiova
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SPC Rumburk

Sukova 870/6

408 01 Rumburk

tel. 775 445 039, 775 445 042

e-mail: simonkova@specdcbynov.cz

Stiedisko vychovné péce ,,Sluknovsko*

poskytuje odbornou preventivné vychovnou péci détem, rodi¢im a pedagogickym pracovni-
kiim SVP ,,Sluknovsko®, Capkova 814/5, 407 53 Jitikov

Kontakty na pracovniky

Jana Bajanova - vedouci stiediska, specialni pedagog/etoped
tel. 778 742 766

e-mail: vedoucisvp@ddsjirikov.cz

fax: 412 337 352

Lenka Hendrychova - specialni pedagog/etoped
tel. 778 742 765
e-mail: etopedsvp@ddsjirikov.cz

Pavla Mecelova - socialni pracovnik
tel.: 770 149 854

e-mail: socialnisvp@ddsjirikov.cz

Psychoterapeut, specidlni pedagog (etoped)
Mgr. Zdené€k Stanék, Ph.D.

tel. 720 484 975

zdenekstanek(@seznam.cz

OBLAST ZDRAVOTNICTVI

— détsky lékat — prevence zagkolactvi — kontakt v ZK kazdého ditéte

Kontaktni osoba pro prevenci kriminality
Bc. Vaclav Lacina, DiS.

tel. 417 545 234

e-mail: vaclav.lacina@varnsdorf.cz

Besedy o dospivani

Mgr. Jitka Capikova

tel. 606 433 850,

e-mail: capikova.j@szds-oa.cz
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Odbor socialnich véci a zdravotnictvi

Sidlo odboru: T. G. Masaryka 1838, 407 47 Varnsdorf

vedouci: Be. Miroslav Valc¢ik
zastupce vedouciho: Mgr. Jana KtiZzova

tel.; Gstfedna: +420 417 545 222

Bc. Val¢ik Miroslav vedouci odboru 417 545 230

Bc. Cvik Ladislav socialné-pravni ochrana déti 417 545 242

Mgr. Farova Iva socialni pracovnice, kuratorka pro dosp¢€lé 417 545 238

Horakova Zdenka administrativni pracovnice OSVZ a OSPOD 417 545 241

Kadetabek Jiti pragoxinlk vetejné sluzby, ver. prosp. prace, alter- 417 545 231
nativni tresty

Mgr. Kfizové Jana zastupkynf: yedoumho odboru, socidln¢ pravni 417 545 240
ochrana déti

Mer. Krél Pavel, DiS. Sggéalne—pravm ochrana déti - nahradni rodinna 417 545 237

Be. Lacina Vaclay manaZer prevence kriminality, protidrogovy koor- 417 545 234
dinator

Miillerova Veronika administrativni pracovnik OSPOD 417 545 239
vefejna opatrovnice, zadosti do BZU, Zadosti na

Mgr. Pechackova Tereza  [ub. pro matky s détmi, Zadosti o zvlastniho piijem-| 417 545 246
ce dichodu

Be. Sajfertové Karolina socrlalrie-pravm ochrana déti - kuratorka pro déti a 417 545 243
mladez

Bc. Sobotkova Alena pracovnice zajistujici dohody o vykonu PP 417 545 244

Magr. Starova Veronika Sggéalne—pravm ochrana déti - nahradni rodinna 417 545 233

Vojackova Lucie administrativni pracovnik OSPOD 417 545 232
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CEDR - komunitni centrum
Terénni sluzby pro osoby ohrozené sociadlnim vylouc¢enim, zijici ve vylouc¢enych lokalitach na
Sluknovsku.
Sidlo spolku: Ktizikova 918/32, 407 46 Krasna Lipa
telefon, fax: 775 233 703 — Miroslav Rebicek, piedseda spolku
e-mail: info@os-cedr.cz, os.cedr@seznam.cz Webové stranky: https://os-cedr.cz

Terénni prace
telefon: 776 326 660 — Socialni pracovnik (Andrea Kovalova)
e-mail: tp@os-cedr.cz

Centrum socialnich sluzeb

Nizkoprahovy klub Modry kamen:
Déti a mladez ve veéku od 6 do 26 let ohrozené spolecensky nezadoucimi jevy

adresa: T. G. Masaryka 2470, Varnsdorf, 407 47
telefon: 417 545 230
e-mail: miroslav.valcik@varnsdorf.cz

Zaskolactvi

Mestsky urad Varnsdorf
Ing. Jana Neubauerova

sprava Skolstvi
tel. 417 545 141

e-mail: jana.neubauerova@varnsdorf.cz

Uvést — jméno, datum narozeni ditéte, rodici, adresa trvalého pobytu, pocet neomluvenych
hodin a konkrétni data dni, za které je neomluvend absence vyc¢islena, tiskopisy kazdy dostal
emailem nebo na nasténce.

OSPOD o zaskolactvi informovat az ve chvili, kdy k nému dochazi v takové intenzité nebo po
tak dlouhou dobu, ze je vazné ohrozen vyvoj ditéte

Méstska policie
Tisnové volani — 156
GSM brana — 602 106 759
SPT Telecom — 412 371 620
e-mail — mepolicie@varnsdorf.cz
adresa — Narodni 2939, Varnsdorf
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Policie Ceské republiky — KRP Usteckého kraje

Obvodni oddéleni Varnsdorf

Havlickova 2040/9, 407 47 Varnsdorf
tel.: 974 441 600, 725 996 333

e-mail: krpulk.uo.dc.oo.varnsdorf@pcr.cz

vedouci: npor. Be. Pavel Jedlicka, Dis.

— Sluzba kriminalni policie- odd¢leni nezletilych
— vyuzit lektorskych sluzeb policistli v oblasti socialné patologickych jeva

Internetové odkazy a poradny

www.msmt.cz

www.varnsdorf.cz

www.adiktologie.cz

www.detskaprava.cz

www.donalinka.cz

www.hope4kids.cz

www.drogovaporadna.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.modralinka.cz

www.odrogach.cz

www.koordona.cz

www.sikana.cz

www.ppprumburk.cz

Advaita, ob¢anské sdruzeni pro pracovni a socialni rehabilitaci drogoveé zavislych

Centrum protidrogové prevence a terapie (K - Centrum Liberec)

Pedagogicko-psychologicka poradna Liberec
MAIJAK o.p.s.
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11. Skolni akce

spoluprace s NP Ceské Svycarsko — Pliikova uéebna, prednasky ve $kole, vytvarna sout&z
prednaska Policie CR s vyukovym programem

agentura PernStejn

divadelni pfedstaveni, vychovné koncerty

sportovni soutéze, turnaje

ucast v literarnich, recitacnich, vzdélavacich soutézich a vytvarnych soutézich
individudlni doucovani, pfiprava na vyu¢ovani

jednorazové akce (Zdravé zuby, Svétovy den zdravi, Svétovy den zvifat, Den Zemé¢ aj.)
spole¢né akce s rodici (dilny ap.)

Skolni vylety, exkurze

oslavy ve mésté, ve skole, vystoupeni zakt

etické dilny ve spolupraci s Hope 4 kids

tradi¢ni besidky vyuziti sportovist’ u Skoly a okolni ptirody k vychazkam
Schrédingertv institut — rozsahld nabidka volnocasovych aktivit — ptimo ve Skole
doucovani, zdjmové krouzky v ramci nasi Skoly

Skolni akademie — louéeni se s patou tiidou, ukon&eni §kolniho roku
Projekty a projektové dny:

Den Zemé — Zici si upeviiuji vztah k ptirod€ a ke svému kraji, v rdmci jednodenniho vyletu
do prirody se u¢i pecovat o zivotni prosttedi (sbér odpadki a jejich nasledné t¥idéni), pracuji
pro pfirodu (vysadba stromkd...), seznamuji se s potiebami ¢lovéka a harmonizaci souziti
¢loveka a ptirody a vytvareji si pozitivni vztah ke krajing, v niz ziji atp.

Vanoce — seznameni se zvyky a tradicemi v obdobi adventu a Vanoc, projekt pro-
biha ve spolupraci se Skolni druzinou, napli: zahdjeni adventu, Mikulas, koledy, vanoc¢ni fi-
kadla, vystoupeni pro rodice, besidky, betlémy a tradice betlémii v regionu — Svatad Hora, Er-
nestinum, vano¢ni a novoro¢ni pfani, peceni pernicki, ,,Mala filozofie Vanoc*- konzum x
duchovni zazitek, stromeéek — ekologie, J. J. Ryba — velké regionalni osobnost, Ceskd mse
vano¢ni, Vanoce ve sveété — cizojazycné koledy a vano¢ni pisné, vypravéni spoluzéki o Vano-
cich ve Vietnamu, Ukrajin€ aj., vyznam tradic a zvyka v Zivoté ¢loveéka.

Velikonoce — pomoci projektu poznavaji a prozivaji zaci obdobi Velikonoc, seznamuji se s
charakteristikou a pribéhem svatkli — oslava ptichazejiciho jara, kiestanské svatky, napli
projektu: velikono¢ni symboly a jejich vyznam, velikono¢ni pranostiky, pokrmy, pisn¢, kole-
dy, tfikadla, koledy.

Masopust — projekt probiha ve spolupraci se skolni druzinou klade diraz na poznavani tradic
a zvykl v regionu, Zaci se seznamuji s charakteristikou obdobi od T#i krald do Ve-
likonoc, ve které vrcholi masopustnim uterkem, ndpln projektu: ptiprava a vyroba masopust-
nich masek a Skrabosek, karnevalovych kostymd, pfiprava vystoupeni, ucast na masopustnim
utery ve Skole, masopustni pritvod masek po Skole, masopustni tradice v regionu, masky, vy-
znam Velikonoc ve svét€ a jejich postaveni v riznym nabozenskych filozofiich.



Etické dilny — preventivni programy pro skolu, které zdbavnou formou pomahaji budovat
charakter déti a predchazet jejich rizikovému chovani. Zaroven spliuji zasady efektivni pre-
vence. Programy jsou interaktivni, vyuZzivaji pestrou Skalu didaktickych metod jako je hrani
roli, diskuse, skupinové aktivity a hry podporujici komunikaci, spolupraci a kreativitu.

e Vanocni a velikono¢ni prodejni trhy s doprovodnym kulturnim programem

e Rozlouceni se s podzimem

o PredsSkolacek — krouzek anglictiny- soustavnd piiprava a seznameni piedSkolnich déti se
Skolou a jeji funkci

e Sportovni dny (spoluprace s rodici, sourozenci, kamarady...)

e Vytvarné projekty

e Spolupracujeme s fadou organizaci, napt. Domov svatého Vincenta, knihovna, sportovni
kluby, DDM, Schrodingertv institut, CCK aj.

e Jsme zapojeni do projekt 72 hodin, Hodina pohybu navic, Velky — maly kamarad, vyroba
zalozek pro déti ze slovenskych Skol.

Volnocasové aktivity v ramci Skolni druZiny

zaklady prace na PC
Ctenicko aj.
Deskové hry

12. Zavér

Minimalni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélani zakid po celou dobu
povinné §kolni dochizky. Vychazi z preventivni strategie $koly. Ugastni se ho pedagogicky
sbor, zaci, rodice a odbornici. V rdmci minimalniho preventivniho programu je nutné kombi-
novat poskytovani informaci z oblasti prevence socidlné¢ patologickych jevii s vycvikem
v socidlnich dovednostech. Preferovat ptistupy zamétené do oblasti zdravého zivotniho stylu
a aktivniho socidlniho uceni. Program musi brat zietel na vek a osobni charakteristiky jedinci.
Bude mit smysl jediné tehdy, kdyz vSichni zi¢astnéni budou vidét smysluplnost své prace.
Toto chceme dosahnout dobrou a pravdivou informovanosti, ochotou vyslechnout druhého
a nalezenim spravné cesty v ptipad¢ pomoci.

Pedagogicti pracovnici byli seznameni s aktualizovanou ptilohou metodického doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (€.3- poruchy pfijmu a potravy a
¢.23-nova ptiloha-psychické krize/dusevni onemocnéni zaka a tabak-¢.13).

Projednano na pedagogické radé dne 29. 8. 2024

Vypracovala Mgr. Jana Kralova



Priloha ¢. 1
Krizovy plan souvisejici s kradeZemi a vandalismem

Kradeze, zejména mobilnich telefond, a ni¢eni Skolniho majetku, jsou nejcastéjSimi formami
protipravniho jednéni, se kterymi se Ize v prostiedi skol setkat.

Jak postupovat preventivné proti kradezim

Ve Skolnim fadu je uvedeno, Ze kradeZe jsou nepfipustné. Upozornit Zdky a jejich zakonné
zastupce, ze noSeni cennych véci (zejména véci malych rozmérit) do skoly je rizikové chova-
ni, které miize vést k jejich odcizeni. Cenné véci se do Skoly nenosi. Mobilni telefony, ndusni-
ce, fetizky, hodinky apod. si Z4ci ukladaji do svych taSek, které uzaviou. Neni ptipustné, aby
tyto véci leZely na volné piistupnych mistech. Satna se uzamyka. 1v piipadé, ze bude zakiim
doporuceno nenosit do Skoly véci nesouvisejici s vyu€ovanim, nelze se odpoveédnosti za Sko-
du zptisobenou na vnesenych nebo odlozenych vécech jednostranné zprostit a za klenoty, pe-
nize a jiné cennosti se hradi bez omezeni (§ 1 natizeni vlady ¢. 258/1995 Sb., kterym se pro-
vadi ob¢ansky zakonik); pokud budou véci ptevzaty do tischovy, hradi je Skoda bez omezeni.

Vést zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli v§imavi vii¢i svému okoli
a v ptipad¢, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogickému pracovnikovi
Skoly.

Jak postupovat pii nahlaSeni kradeZe Zaikem

O udalosti potidit zdznam na zaklad¢é vypovédi poskozeného. Véc predat orgdniim ¢innym v
trestnim fizeni (ohlésit na mistni nebo obvodni oddéleni Policie CR), nebo pouéit poskozené-
ho zéka (jeho zakonného zastupce), Ze ma tuto moznost.

V ptipad¢, ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socidlné-pravni ochrany (byl-li
pachatel mladsi 18 let) a soucasné véc piedat organiim ¢innym v trestnim fizeni.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu

V poucenich o bezpe¢nosti a ochran¢ zdravi je tfeba se problematice vzniklych Skod vénovat
a zaky opakovan¢ upozoriiovat na jednani, které k poSkozeni majetku vede a jak se takovému
jednani vyhnout.

Jak postupovat pri vzniku Skody

Jakmile vznikne $koda na Skolnim majetku, je tieba o celé zalezitosti vyhotovit zdznam a po-
kusit se odhalit vinika. V piipad€, Ze vinika Skola znd, miZe na ném (jeho zdkonném zastupci)
vymahat nahradu skody. V piipadé€, Ze nedojde mezi zdkonnymi zéstupci nezletilého ditéte a
Skolou k dohod¢ o nahradu §kody, mtze S§kola vymahat nahradu soudni cestou.



Priloha ¢. 2

Krizovy plan souvisejici s uzivanim alkoholu

Prodej nebo podavani alkoholickych napojii osobam mladsim 18 let je v CR zakéazano. Zaka-
zano je rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu pod-

porovat. Podavani alkoholickych ndpoji osobam mladSim 18 let mlzZe byt trestnym ¢inem
nebo piestupkem.

Postup v krizové situaci

V ptipad¢, kdy je zak pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé skol-
niho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou potadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit. Alkohol je tfeba Zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
Podle zdvaznosti momentalniho stavu zdka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky pracov-
nik posoudi, jestli mu nehrozi né¢jaké nebezpeci. V ptipade, kdy je zadk pod vlivem alkoholu
do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1¢-
katskou sluzbu prvni pomoci. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pra-
covnik podle Skolniho fadu Skoly: O udalosti sepiSe stru¢ny zdznam s vyjadienim zaka
(zejména odkud, od koho mé alkohol), ktery zalozi §kolni metodik prevence do své agendy a
vyrozumi vedeni Skoly. V ptipadé, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi
Skola ihned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zéka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpi-
sobily k pobytu ve skole. Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi skola organ so-
cialné pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou plisobnosti a vy&ka jeho pokynii. Skola miize
od orgénu socidlné-pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou plisobnosti vyZzadovat pomoc.
Zakonnému zéstupci ohlasi Skola skutecnost, ze zak konzumoval alkohol ve Skole 1 v ptipadé,
kdy je zak schopen vyuky. Jestlize se situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost k
organu socidlné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho
ufadu obce s rozsitenou plsobnosti podle mista bydlisté ditéte. V piipad¢ uzivatelova zajmu
nebo zajmu jeho zakonnych zastupct, poskytne Skola potfebné informace o moznostech od-
borné pomoci pii feseni takové situace. Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sank-
ce stanovené Skolnim fadem. Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano na-
vadéni jinych zaka k uzivani alkoholickych népoji. V ptipadé podezieni na intoxikaci Zadka
muze pedagogicky pracovnik provést orientacni test na pfitomnost alkoholu (dechova zkous-
ka), ale pouze na zdklad€ ptredem ziskaného souhlasu zakonného zastupce s orienta¢nim tes-
tovanim zaka na pfitomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedago-
gicky pracovnik obdobnym postupem jako je uvedeno vyse. O udalosti sepiSe pedagogicky
pracovnik stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i
v piipad¢ prichodu zéka do Skoly pod vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak
intoxikoval ve skole.

Postup pri nalezu alkoholu ve Skole
V piipad¢, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:

Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury. O nalezu ihned uve-
domi vedeni Skoly. Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro piipad usvédcujiciho dikazu.
Zpracuji struény zdznam o udalosti.



V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka alkohol, postupuji takto:

Zabavenou tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury. O nalezu
ihned uvédomi vedeni Skoly. - O nélezu sepisi struny zdznam, s vyjadienim zaka, u kterého
byl alkohol nalezen, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zéka. Zapis podepise 1 zak, u kterého
byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V ptipad¢€, ze podepsat odmita, uvede pracov-
nik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pfitomna feditelka Skoly nebo
jeji zéastupce. Zapis zdznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy. O nalezu vyro-
zumi zdkonného zastupce Zéka, a v piipadé, ze se jedna o opakovany ndlez u téhoz Zéka, i
orgéan socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni Gfad obce s rozsitenou plisobnosti. V
piipad¢ podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u zaka, ktery se jim into-
xikoval, ptedaji zajisténou tekutinu piivolanému lékafi.

Priloha ¢. 3

Krizovy plan souvisejici s uzivanim omamnvch a psychotropnich latek

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni 1 propagace omamnych a psychotropnich
latek (OPL), a to bez ohledu na v&k Zaka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochdzelo. Zakéaza-
no je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek. Ten, kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, ze
jiny pfipravuje nebo paché trestny ¢in nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotrop-
nich latek a jedl podle § 187 a 188 a spachéani nebo dokonceni takového trestného ¢inu ne-
piekazi, se sam vystavuje trestnimu stihani. Prekazit takovy ¢in Ize tim, Ze ho vCas oznami
organtim Policie CR nebo statnimu zastupci.

Postup v Kkrizové situaci

V pftipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v dobé¢ $kolniho
vyu€ovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci za-
branit. Navykovou latku je tfeba zdkovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokra-

covat. Podle zavaznosti momentalniho stavu zdka, ptipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V piipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékaiskou sluzbu prvni pomoci. Jestlize akutni nebezpe-
¢i nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu skoly. Pfedevsim ihned za-
jisti vyjadieni zdka a vyrozumi vedeni Skoly. V ptipadé, Zze zadk neni schopen pokracovat ve
vyu€ovani, vyrozumi Skola ihned zdkonného zéstupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, proto-
ze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve skole. V piipadé, ze zak neni schopny dbat pokynti
zaméstnanct Skoly, vyrozumi Skola ihned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzve-
dl, protoze neni zdravotné zptisobily k pobytu ve skole. Jestlize neni zakonny zastupce do-
stupny, vyrozumi $kola organ socialné pravni ochrany a vycka jeho pokynii. Skola miize od
organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc. Zakonnému zastupci ohlési Skola
skutecnost, ze zak konzumoval OPL ve Skole i1 v ptipad¢, kdy je zdk schopen vyuky (dbat
pokynti pracovnikii skoly). Soucasné¢ splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfisluSny odbor obce s rozsifenou piisobnosti podle
mista bydlist¢ ditéte. - V pfipad¢ uZivatelova z4jmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupct,



poskytne Skola informace o moznostech odborné pomoci pii feSeni takové situace. Z kon-
zumace OPL ve Skole je tieba vyvodit sankce stanovené Skolnim fddem. Nicméné je nutné
rozliSovat distributora od uZzivatele. Uzivatel je nebezpecny pouze sobé&, distributor vSem. Dis-
tribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je porusenim Skolniho fddu. Navadéni jinych zaka k
uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné a protipravni jednani. V pfi-
pad€ podezieni na intoxikaci zZaka mize pedagogicky pracovnik provést orientacni test na
pritomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zaklad¢ ptredem ziskané¢ho souhlasu zakonné-
ho zastupce, resp. zdka starSiho 18 let s orientacnim testovanim zdka na ptritomnost OPL. Po-
kud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem jako
je uvedeno v bodu 3. O udalosti sepise pedagogicky pracovnik struény zdznam s vyjadienim
zaka. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipad¢€ piichodu zaka do skoly pod
vlivem OPL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce OPL ve $kole Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni
jednani. Je proto zakazana a mize byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak dis-
tribuuje, neni nijak rozhodujici.

Prechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zdk v danou
chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’
jako ptrestupek nebo v ptipadé mnozstvi véts§iho nez malého jako trestny ¢in, ale toto mnozstvi
nemusi mit zddny vliv na kazensky postih, ktery je stanoveny skolnim fadem. Jestlize ma pra-
covnik skoly diivodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o této skute¢nosti
$kola vzdy vyrozumét mistné piislusné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna o podezieni ze
spachani trestného Cinu. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo
namifeno proti osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zdkonného zastupce a organ social-
népravni ochrany obce s rozsifenou pusobnosti. Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pra-
covnici skoly néjakou latku, postupuji zpiisobem popsanym nize.

Nalez OPL ve Skole

A. V piipad¢, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto: Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi
jeji chemické struktury. O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly. Za ptfitomnosti dal§iho pra-
covnika Skoly vlozi latku do obélky, napisi datum, ¢as a misto nalezu. Obalku pielepi, ptelep
opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do Skolniho trezoru. O nalezu vyrozumi
Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

B. V pfipadé, kdy pracovnici $koly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povazuji za omam-
nou nebo psychotropni, postupuji takto: Zabavenou latku nepodrobuji zddnému testu ke zjis-
téni jeji chemické struktury. O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly. O nalezu sepisi strucny
zaznam s vyjadienim zdka, u které¢ho byla latka nalezena, datum, misto a ¢as nédlezu a jméno
zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V pfi-
padé€, ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se
zdkem je pfitomen/na feditel/ka $koly nebo jeji/jeho zastupce. O nalezu vyrozumi Policii CR,
ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a informuje zakonného zastupce zéka.
V piipadé¢, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajisténou vyse



uvedenym postupem, piivolanému lékafi. MiiZze to usnadnit 1écbu, nebot’ u fady jedi jsou
znamy protijedy. Dal§i postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V piipadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, Ze néktery z zakti ma néjakou OPL u
sebe, postupuji takto: Jedné se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo ptestupku, a proto
feseni této situace spada do kompetence Policie CR. Bezodkladné vyrozumi Policii CR,
zkonzultuji s ni dal3i postup a informuji zikonného zastupce zdka. Zaka izoluji od ostatnich a
do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U zaka v z4dném pi¥ipadé neprovadgji
osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Priloha €. 4

Krizovy plan souvisejici s uzivanim tabakovvch vyrobku a nikotinovvch sacka

Ve vnitinich 1 vnéjSich prostorach vSech typu Skol je zakazano koufit. Koufit zde nesméji
zadné osoby a neni mozné ani zfizovat kufdrny nebo mista pro koufeni vyhrazend. Vné&;jsi
prostory skoly jsou oznaceny viditelnym textem doplnénym grafickou znackou zékazu koufte-
ni. Zakam a studentdim je zakazano do §koly vnaset a ve §kole uZivat navykové latky a jedy a
takové latky, které je svym vzhledem a konzistenci napodobuji. Nové se do vyctu navykovych
latek dopliluje nikotin v€etné nikotinovych sackd, plati pro n¢ stejnd omezeni jako pro elek-
tronické cigarety.

Postup v krizové situaci

V ptipad¢, kdy je zak pfistizen pii konzumaci tabakovych vyrobki v prostorach skoly nebo v
dob¢ skolniho vyucovéni, ¢i v rdmci akci Skolou potadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit. Tabdkovy vyrobek je tieba zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v kon-
zumaci pokracovat. Pedagogicky pracovnik postupuje podle skolniho tadu skoly, o udalosti
sepiSe struény zdznam s vyjadienim Zaka, (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek),
ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy. V pfipad¢ poruseni zdkazu koufeni in-
formuje tfidni ucitel zadkonného zastupce nezletilého zaka. V zdvaznych ptipadech (zejména s
ohledem na v€k nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani opakuje, vyrozumi Skola organ-
socialng pravni ochrany obce s rozifenou ptisobnosti. Skola miize od organu socialng-pravni
ochrany obce vyzadovat pomoc. Z konzumace tabakovych vyrobkl ve Skole je tfeba vyvodit
sankce stanovené skolnim fadem.



Priloha ¢. 5

Krizovy plan souvisejici se Sikanou

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka, pii-
padné skupinu zakti. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich je-
dincem nebo skupinou vici jedinci €i skupiné zaki, kteti se neumi nebo z nejriiznéjSich du-
vodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozo-
vani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i poniZovani. Mize mit
1 formu sexualniho obtézovani az zneuzivani. Nové se mtize realizovat i prostfednictvim elek-
tronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-maild, sms
zprav, vyvésovani urazlivych materialti na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v
nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zéka ¢i zaka tfidni nebo jinou
skupinou spoluzékli. Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodo-
bosti a nezfidka v celoZivotnich nasledcich na duevni a télesné zdravi obéti. Sikanovani se ve
své zarodecné formé vyskytuje prakticky na vSech skolach. Pocit bezpe¢i kazdého jedince a
jeho zaclenéni do tiidniho kolektivu je zdkladni podminkou vytvafeni produktivniho prostredi
a dobrého socidlniho klimatu tfidy a Skoly. VSechny Skoly a Skolska zafizeni maji povinnost
predchazet viem naznaktm nésili a Sikanovani. Sikanovani v jakékoli formé a podobé nesmi
byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici nesmi svym jednanim s
né¢kterymi zadky a chovanim vii¢i nim podnécovat zhorSovani vztahii sméfujici k Sikanovani
téchto zaku jejich spoluzaky.

Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany patfi:

1. Verbalni Sikana, pfima a nepiima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, déje se
pomoci ICT technologii).

2. Fyzicka Sikana, pfimd a nepiima (patii sem 1 kradeze a niceni majetku obéti).

3. SmiSend Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nésilné a manipulativni ptikazy
apod.).

Za urcitych okolnosti miZze Sikanovani pteriist az do forem skupinové trestné ¢innosti a v né-
kterych opravdu zavaznych piipadech mize nabyt i rysy organizovaného zlo¢inu. Ptiklady
Sikanovani jsou uvedeny dale v textu.

Odpovédnost Skoly

Skola ¢i Skolské zatizeni ma jednoznac¢nou odpovédnost za déti a Zaky. V souladu s ustano-

vV

venim § 29 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$S§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, jsou Skoly a Skolskd zatizeni
povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaki a studentli v prubéhu vSech vzdéla-
vacich a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
ptedchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevil). Z tohoto diivodu musi
pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky piedchézet, jeho projevy neprodlené fesit a
kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.



Z hlediska trestniho zdkona muze Sikanovani zaki napliovat skutkovou podstatu trestnych
¢int €1 provinéni (dale jen trestnych ¢inll) vydirani (§ 235), omezovani osobni svobody (§
213), utisku (§ 237), ubliZeni na zdravi (§ 221-224), loupeZe (§ 234), nasili proti skupiné oby-
vatell a proti jednotlivei (zvlasté § 197a), poskozovani cizi véci (§ 257), znasilnéni (§ 241),
kuplifstvi (§ 204) apod.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm piipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné nepickazeni
trestného Cinu (§168, 167 trestniho zdkona). V tvahu ptichazeji i dalsi trestné ¢iny jako napf.
nadrzovani (§ 166 tr. zdkona) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§165 tr. zdkona), v krajnim pfi-
pad¢ i podnécovani (§ 164 tr. zdkona). Skutkovou podstatu tcastenstvi na trestném cinu (§ 10
tr. zdkona) muze jednani pedagogického pracovnika naplnovat v piipad€, ze o chovani zaki
védeél a nezabranil spachéani trestného ¢inu napf. tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného
mezi Sikanujicimi zaky apod.

Prevence Sikanovani

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skole je podpora pozitivnich vzajemnych vztaht
mezi zaky a mezi zédky a ugiteli. Skola pfi efektivni realizaci prevence Sikanovani usiluje o
vytvareni bezpe¢ného prosttedi a za tim ucelem: podporuje solidaritu a toleranci, podporuje
védomi sounalezitosti, posiluje a vytvari podminky pro zapojeni vSech zakl do aktivit tiidy a
Skoly, uplatiiuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt, rozviji jednani v
souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpoveédnost jedince.

Reditel $koly odpovida za systémové aktivity $koly v oblasti prevence §ikanovani a nasili.
Vychéazi ptitom z komplexniho pojeti preventivni strategie, ktera je ve smyslu Metodického
pokynu k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti, zakl a studentl ve Skolach a
Skolskych zatizenich €. j. 20 006/2007-51 soucésti Minimalniho preventivniho programu Sko-
ly.

Reditel zejména:

Zajisti vzdélavani pracovniki (pedagogickych 1 nepedagogickych) v akreditovanych kurzech
k problematice Sikanovani. Vzdélavani pedagogickych pracovnika se fidi § 10 vyhlasky ¢.
317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikil, akredita¢ni komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovnikili, ve znéni vyhlasky ¢. 412/2006 Sb. Vzdélavani Skolniho
metodika prevence ve specializa¢nim studiu se fidi § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.

Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikd nad zaky zejména ve
Skole pfed vyucovanim, o pfestavkach mezi vyu¢ovacimi hodinami, mezi dopolednim a odpo-
lednim vyucovanim, podle potteby pii prechdzeni zakli mezi budovami Skoly, do zafizeni
Skolniho stravovani a do Skolni druziny. Pfedevsim v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo
nebo kde by k nému mohlo dochézet.

Zajisti, aby zaci 1 pedagogiCti pracovnici byli seznameni s negativnimi dusledky Sikanovéani, a
to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni (Skolni) kolektiv. Za zvlast’ nebezpecnou
je tieba povazovat tendenci podcenovat pocatecni projevy Sikanovani.



Zajisti doplnovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného chovani a
Sikanovani

Pedagogicti pracovnici vedou disledné a systematicky Zdky a studenty k osvojovani norem
mezilidskych vztahl zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a indi-

vidualitu zédka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu k zivotu druhého ¢love-
ka.

Vsichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zadky a atmosféru v tfidnich ko-
lektivech, kde pisobi, jako nedilnou a velmi dilleZitou soucast své prace. Dulezité aktivity
Skoly nelze spojovat jen s ur¢itym vyucovacim predmétem nebo skupinou predmétl. Vztahy a
chovani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikii viici sobé a vici zakim, ovliviuji
chovani zaki.

Postupy reSeni Sikanovani

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pii jejim zjistovani hraje strach, a to nejen
strach obéti, ale i pachatelti a dalSich ucastnikd. Strach vytvati obvykle prostiedi ,,solidarity*
agresoru i postizenych.

Ucinné a bezpecné vySetteni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikano-
vani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani. Jednot-
liva stadia jsou blize popsana dale v textu pod nazvem kapitoly Stadia Sikanovani.

V ramci prvni pomoci je nutné pii pokro€ilych, brutalnich a kriminélnich Sikanach spolupra-
covat s dal§imi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou,
stiediskem vychovné péde, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

V ptipad¢ negativnich dopadi Sikanovani na obét’ je nutné zprosttedkovat ji péci pedagogic-
ko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo
dalsich odborniki — klinickych psychologti, psychoterapeutti nebo psychiatrii.

Metody vySetiovani Sikanovani:

A. Pro vySetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou) lze doporucit strategii v téchto
péti krocich:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&ét'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédki.

3. Individuélni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresortt).

4. Zajisténi ochrany obétem.
5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrocilé Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nésili viici obéti, tzv. tiidni-
ho lyn¢ovani, vyzaduje nasledujici postup:

1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprosttedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupréci a postupu vysetfovani.

3. Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovedi.



4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

Vychovna opatieni

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostiedi). V piipad¢ potfeby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny,
stitediska vychovné péce nebo jinych odbornikti — klinickych psychologli, psychoterapeuti
nebo psychiatrti.

Pro potrestani agresori 1ze uzit i nasledujici béznad vychovna opatieni:

— Napomenuti a diitka tfidniho ucitele, ditka feditele

— Snizeni zndmky z chovani.

— Pfevedeni do jiné ttidy.

Pro napravu situace ve skuping je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasdhli (ml¢ici vét§ina). V mimotadnych
ptipadech se uziji dal$i opatteni:

Reditel $koly doporuéi rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka v mistné piislusSném dia-
gnostickém ustavu.

Reditel $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni ¢i ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém tUstavu.

Spoluprace s rodici

Pokud rodi¢e informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vysetfeni zalezitosti
zodpovédny feditel Skoly. Pii napraveé Sikanovani je potiebnd spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogic-
kych pracovnikd, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pfi jednani s rodi¢i dbaji peda-

gogiCti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani divérnosti informaci. Je nutné
piredem informovat rodic¢e o tom, co délat v ptipad¢, kdyz se dozvédi o Sikanovani

Spoluprice se specializovanymi institucemi

Pi1 pfedchazeni pfipadim Sikany a pfi jejich feSeni je dllezitd spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce Skoly s
dal$imi institucemi a organy.

Zejména:

— v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce,
specidlné pedagogickymi centry,

— v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékati, détskymi psychology, psychiatry a

zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetn€ individudlni a
rodinné terapie,



— v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s odd€lenim  socidlni prevence
(moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodi-
nou), ptipadné s dal§imi neziskovymi organizacemi specializujicimi se na prevenci a feSeni
Sikany.

Dojde-li k zavazn€j$Simu piipadu Sikanovani nebo pfi podezieni, Ze Sikanovani naplnilo skut-
kovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského zatizeni oznadmi tuto
skuteénost Policii CR.

Reditel $koly oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji bezpe-
¢i a zdravi zdka. Pokud zak spacha trestny ¢in (provinéni), popi. opakované pacha piestupky,
teditel Skoly zahd;ji spolupréci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbytecného odkla-
du.

Ptiklady neprimych a pifimych znaki Sikanovani
1. Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf-.:

— 74k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zdjem, neméa kamarady.
— Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muZzstva mezi poslednimi.

— O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

— Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraSeny.

— Plisobi smutné, nest'astné, stisnéné, miva blizko k placi.

— Stava se uzavienym. Jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje.
— Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

— ZaSpinény nebo poskozeny odév.

— Stéle postrada néjaké své véci.

— Odmité vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

— Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

— Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

— Odfeniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

— (Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zaklim nové zarazenym do tfidy, nebot pii-
zpisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

2. Ptimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

— Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zer-
ty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni prezdivkou
nebo ,,legraci zranitelny.

— Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nendvistnym, nebo
pohrdavym ténem.

— Natlak na zédka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j platil. Piikazy,
které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym téonem, a skutecnost,
ze se jim podfizuje.



— Natlak na Zéka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluti€asti na nich. Honé-
ni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je nadpadné, ze je obeét
neoplaci. Rvacky, v nichZ jeden z G€astnikil je zfeteln€ slabsi a snaZi se uniknout.

Rodice zaki se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali t€chto moznych ptiznaka
Sikanovani:

— Za ditétem nepfiichazeji domu spoluzéci nebo jini kamaradi.

— Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

— Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

— Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéj$i pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k
jidlu. Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stfidd rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

— Dité chodi domti ze Skoly hladové (agresofi mu berou svadinu nebo penize na svacinu).
Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. ,,Nechte mé!*

— Dite ztraci zdjem o u€eni a schopnost soustiedit se na né.

— Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy néalad, zminky o mozné sebe-
vrazdé. Odmita sverit se s tim, co je trapi.

— Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované tika, Ze je
ztratilo), pfipadné¢ doma krade penize.

— Dit€ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

— Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vii¢i rodi¢tm.

— Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat do-

ma. Své zdravotni obtize muze prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.). Dité se vyhyba dochazce do skoly.

— Dité€ se zdrzuje doma vic, neZ mélo ve zvyku.

Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uznévan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, d€laji na jeho ucet ,,drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal$iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzické agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji neptijemné pocity napiiklad z ocekavané t&z-
ké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obté-
zuje. Manipulace se piitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese.

Tteti stadium (klicovy moment): Vytvoteni jadra



Vytvafi se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru* zacnou spolupracovat a syste-
maticky, nikoliv jit pouze ndhodné¢, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich
obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zéky, ktefi jsou v hierar-
chii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: VéEtSina piijimé normy

Normy agresorii jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité¢ novou dynamiku a malokdo se mu dokaZze postavit. U ¢lenli
,virem* pfemozené skupiny dochdzi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela
poplatna viidcim. I mirni a ukdznéni zéaci se zaCnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzaka a prozivaji pti tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pftijimaji vSichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stdva skupinovym progra-
mem. Obrazné feCeno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které
jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokaie a ,,otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi
nemaji prava zZadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolate, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.

Sebevrazedné chovani — priloha ¢. 24

Kazd4a sebevrazda je neStastnou uddlosti a sebevrazedné chovani se nevyhyba ani détem a
dospivajicim. Pro pedagogy je zasadni védét, jak s tématem ve Skolnim prostiedi zachdzet a
co sam pedagog muze udélat.

Formy sebevrazedného chovéani zahrnuji Sirokou skélu projevl, kam patii avahy o sebevraz-
de¢, myslenky na sebevrazdu, jeji planovani, pokus o sebevrazdu a dokonana sebevrazda.

Sebevrazda — védomé a umysIné ukonceni zZivota jedince vlastni rukou. Pokus o sebevrazdu —
védomy akt s umyslem zemfit bez letdlniho konce (v ne€kterych piipadech mize jit o volani o
pomoc).

Sebevrazedné tendence — chovani zahrnujici poc¢ate¢ni ivahy o sebevrazdé az po rozhodnuti o
realizaci sebevraZzedného tmyslu, objevuje se zde postupné budovani planu, jak ukoncit sviij
zivot, ktery nabira konkrétni obrysy (¢lovék napt. ma promysleno, kdy, kde a jak sebevrazdou
zemfe).

Sebevrazedné myslenky — jsou definovany jako vlastni mySlenky obsahujici suicidalné orien-
tované chovani, jsou intenzivni, t€Zko odklonitelné, nutkavé a jedinec se jimi zabyva prevaz-
nou ¢ast svého ¢asu, mohou se projevovat verbaln¢ i neverbalng.

Sebezabiti — zabiti vlastni rukou, u n€hoZ ale na rozdil od sebevrazdy chybi védomy umysl
ma bludy, které ho dési a pred kterymi se snazi zachranit, miize mit napfi. pocit, ze ho nékdo
pronasleduje a snazi se mu utéct, proto skoc¢i z okna). Bilan¢ni sebevrazda — jedna se o pte-
dem velmi podrobné napldnovany a racionalné¢ podlozeny ¢in, ktery je ¢asto promyslen dlou-
hodob¢, do detailu a v soukromi. Rozsifena sebevrazda — jde o méné obvykly jev, ve kterém
se na suicidalnim jednani ne/dobrovolné¢ podili vice osob (napf. rodi¢ a déti).



Postvence — intervence po sebevrazdé, zamétuje se na pozustalé po lidech, ktefi ukonéili sviyj
zivot sebevrazdou a pusobi jako sekundarni prevence dalSich sebevrazd. Nékaza sebevrazdou
— proces, pii kterém pifima ¢i nepiimé znalost jedné sebevrazdy usnadiiuje provedeni dalsi
sebevrazdy.

Sebevrazda

Sebevrazda nebyva jednordzovou zalezitosti, jde o dlouhodoby proces s uréitym vyvojem,
ktery zahrnuje Sirokou 3kalu sebevrazedného jednani. Clovék ma sebevrazedné myslenky,
které se mohou prohlubovat do sebevrazednych tendenci, promysleni planu, jak si vzit zivot,
az k samotnému rozhodnuti Zivot ukoncit (sebevrazedny pokus, sebevrazda). Ve vétSine pfi-
padii se neda fict, ze by sebevrazda byla zapfic¢inéna jedinym diivodem, ale spise jde o jejich
kombinaci. Na pozadi vétsinou figuruji urcité rizikové faktory, které mohou pak byt zesileny
naro¢nou vnéjsi udalosti (vice vysvétleno v teoretickém modelu).

U dospivajicich se mohou objevovat také impulzivni sebevrazdy zptisobené napt. rozchodem,
neunosnou ¢i vyhrocenou situaci doma nebo pokusy o sebevrazdy, kde neni ani tak cil zemiit,
jakoZto spiSe volani o pomoc. Ani takové chovani nelze brat na lehkou véhu, protoze stale
ukazuje na skrytou bolest ¢i trapeni, které dany jedinec v onen moment neumi vyjadfit jinym
zpisobem. Obecné maji mladistvi Castéji sebevrazedné myslenky nez dospéli, jsou impulziv-
n¢jsi a snadné€ji ovlivnitelni médii (napt. zplisobem, jakym média podavaji zpravy o sebe-
vrazd¢€) a vyskytuje se zde vice pokust o sebevrazdu nez u dospélé populace. Mladistvi také
dokazou méné¢ odhadnout letalitu pokusu o sebevrazdu ¢i zamérného sebeposkozeni nez do-
speli. Teoreticky model sebevrazedného jednani Jedinec se pohybuje od premotivacni faze, ve
které jsou na pozadi patrné rizikové faktory a spoustéci udalosti, jednd se o urCité vnitini
ptedpoklady, kvalitu prostiedi a Zivotni udalosti (napf. psychické onemocnéni, ztrata dilezi-
tého vztahu), pfes motivacni fazi, kde vznikaji sebevrazedné myslenky nebo tendence. V této
chvili je nejvétsi moznost intervenovat, nebot’ na dané osob¢ je mozné pozorovat varovné
signaly na Grovni chovani, nalady, fe¢i ¢i myslenek (popsano vice nize). V této fazi ovliviji
situaci tzv. moderujici faktory (napi. schopnost fesit problémy, zvladat stres, kvalita vztaht,
hodnoty a postoje). Posledni fazi je samotné sebevrazedné jednani (pokus o sebevrazdu ci
dokonana sebevrazda), kde mezi moderujici faktory patii napt. impulzivita, dostupnost pro-
sttedkt k sebevrazdé¢ nebo naopak dostupnost pomoci ¢1 odborné péce. Z pohledu Skoly je
mozné pii znalosti rodinného zdzemi ¢i mimoskolniho zivota zaka zasdhnout jiz v motivacni
fazi (napf. mohu vénovat zvySenou pozornost zakovi, ktery je vystaven ndro¢nym Zivotnim
situacim, tfeba rozvodu rodicll). V motivacni fazi ma vSak ucitel nejveétsi mozZnosti intervence,
protoze se obvykle daji pozorovat konkrétni zmény v chovani a prozivani.

Teoreticky model sebevraZzedného jednani Jedinec se pohybuje od premotivaéni faze, ve které
jsou na pozadi patrné rizikové faktory a spoustéci udalosti, jedna se o urcité vnitini piedpo-
klady, kvalitu prostiedi a zivotni udalosti (napf. psychické onemocnéni, ztrata dalezitého
vztahu), pfes motivacni fazi, kde vznikaji sebevrazedné myslenky nebo tendence. V této chvi-
li je nejvetsi moznost intervenovat, nebot’ na dané osob¢ je mozné pozorovat varovné signaly
na urovni chovani, nalady, feci ¢i myslenek (popsano vice nize). V této fazi ovliviiuji situaci
tzv. moderujici faktory (napt. schopnost fesit problémy, zvladat stres, kvalita vztahii, hodnoty
a postoje). Posledni fazi je samotné sebevrazedné jednani (pokus o sebevrazdu ¢i dokonana
sebevrazda), kde mezi moderujici faktory patii napi. impulzivita, dostupnost prostiedkli k



sebevrazdé nebo naopak dostupnost pomoci ¢i odborné péce. Z pohledu Skoly je mozné pti
znalosti rodinného zdzemi ¢i mimoskolniho zivota zdka zasahnout jiz v motivaéni fazi (napf.
mohu vénovat zvySenou pozornost zakovi, ktery je vystaven naronym Zivotnim situacim,
tieba rozvodu rodictl). V motivacni fazi mé vSak ucitel nejveétsi moznosti intervence, protoze
se obvykle daji pozorovat konkrétni zmény v chovani a prozivani.

Kdy dité rozumi smrti a jeji nevratnosti? Konceptu smrti dité¢ za¢ind pomalu a postupné ro-
zumét okolo 4.—5. roku, nicméné kolem 8.—10. roku zivota mu dit€ rozumi plné a chépe ko-
necnost zivota a nevratnost smrti. Zalezi vSak na individudlni vyspélosti ditéte ¢i jeho zkusSe-
nostech. Zejména piedchozi zkuSenosti se smrti mohou tento vyvoj vyrazné urychlit.

Jedinec, ktery premysli o sebevrazd¢, ¢asto zaziva nesnesitelnou psychickou bolest, ze které
se snazi uniknout. Projevy sebevrazedného jednani mohou byt u déti a dospivajicich jiné nez
u dospélych. Obvykle je mozné si v§imnout zmén v chovani, proZivani a v tom, co ndm z4ci
piimo a nepiimo fikaji. U jedince, ktery o sebevrazdé premysli, nemusi byt vitbec pfitomny
vSechny varovné signaly, mohou se objevovat v rizné kombinaci.

Zasadnim varovnym znakem je, kdyZ se Zak za¢ne projevovat vyznamné jinak, nez tomu bylo
doposud.

Zmény v chovani:

e samotarstvi, vyhybani se kamaradiim ¢i oblibenym ¢innostem
® potiZe se soustiedénim

e zhorseny Skolni prospéch

e rizikové chovani (napf. uzivani navykovych latek)

e zména chuti k jidlu

® potize se spankem (napft. polehdvani ¢i pospavani v hodinach)
® potize ve vztazich

e zanedbavani svého vzhledu 11

® sebeposkozovani

e zabyvani se myslenkami na sebevrazdu ¢i ukonceni zivota

e vyhledavani informaci o sebevrazdé, shromazd'ovani prostfedki k vykonani sebevrazdy
(napf. lano, léky)

® rozdavani osobnich véci

V prozivani:

e nahlé zmény nalad

e dlouhodoby smutek, plactivost
e zvySena uzkostnost

® podrazdénost, vybuchy vzteku
e vycerpanost, apatie, pasivita

e nizké sebehodnoceni a sebeduvéra



V komunikaci:

e ne/ pfimé vyjadieni, Zze chce zemfit o Pral/a bych si byt mrtva. Nechci zit. Kéz bych se ni-
kdy nenarodil/a.

e vyjadieni beznad¢je o Nic nemd smysl. Mj Zivot nema smysl.

e vyjadieni toho, Ze je vSem na obtiz o Kdybych tu nebyl/a, nikomu bych nechybél/a.

e psani deniku ¢i basni, ve kterych se objevuje téma smrti ¢i sebevrazdy
e louceni se s ostatnimi, dopisy na rozlou¢enou
Na urovni $koly jde v prevenci sebevrazednosti o nékolik principi:

e t¢ma duSevniho zdravi neni tabu — mluvi se o ném, ve Skole jsou zatazeny programy pod-
porujici dusevni pohodu zaku, besedy ¢i dny dusevniho zdravi, téma se zafazuje napfi¢ pred-
méty (napf. pred testem se zaci mohou ucit hlubokému dychani, aby se zklidnili a 1épe sou-
stiedili)

e pozitivni klima a atmosféra — Skola ma byt bezpecnym mistem, které je piijimajici a otevie-
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e dostupnost informaci — ve $kole jsou dostupné informace o mozné pomoci (napf. formou
letaCkli na nasténkach), zaroven Skola disponuje kontakty na odborniky v oblasti péce o du-
Sevni zdravi ve svém kraji (s tim mlze pomoci mistni pedagogickopsychologicka poradna)

e funkéni $kolni poradenské pracovisté (SPP) - poskytuje podporu nejen individualng Zaktim
(Ci pedagogtim), ktetfi maji potize se svym dusevnim zdravim ¢i prozivaji tézkou Zivotni situ-
aci, ale mize priabézn¢ zvySovat dusevni gramotnost zak napft. skrze zminéné programy,
besedy ¢i dny o dusevnim zdravi. Pracovisté by mélo fungovat tymové a mélo by se v ideal-
nim piipadé¢ skladat ze: 13 o Skolniho psychologa o metodika prevence o vychovného porad-
ce o specialniho pedagoga

e podpora uciteltl — jde o podporu ze strany vedeni (napt. laskavy pfistup, zdravé vztahy na
pracovisti, pfijemnd atmosféra a pracovni kolektiv), ale i to, ze jsou ucitelé podporovani v
tématu duSevniho zdravi napt. formou na miru vybrané¢ho vzdélavani ¢i supervizi, které spolu
s pravidelnou psychohygienou funguji jako dobra prevence vyhoteni

e piistup ucitelll — ucitelé jsou vS§imavi ke svym Zakiim, zavadéji téma dusSevniho zdravi do
své vyuky, znaji varovné signaly sebevrazedného jednani, uméji identifikovat zaka v riziku
sebevrazedného chovani a védi, jaké jsou ptipadné dalsi kroky (viz ¢ast Role pedagoga)
Pedagog by mél:

e byt v§imavy a podplrny

e znat varovné signaly, které mu pomohou identifikovat ohroZzeného zéka

® mit osvojeny zpuisob vhodné komunikace pfi vyskytu tématu sebevrazdy

e v&det, na koho se déle obratit, jaké jsou mozné dalsi kroky

e pracovat v tymu, téma sebevrazdy by nikdy nemél fesit pedagog sdm

e pecovat i o své duSevni zdravi a vénovat se psychohygiend Ukolem pedagoga je rozpoznat
74ka v ohrozeni a pfesunout jej v systému péée dale. X Ukolem pedagoga neni diagnostikovat
zaka, poskytovat ¢i nahrazovat odbornou péci.



Pokud mé pedagog podezieni ¢i informace o tom, ze zak méa myslenky na sebevrazdu, je v
prvni fadé potieba pracovat se sebou. Pro vétsinu lidi je rozhovor o sebevrazdé nekomfortni,
je vhodné se na takovy rozhovor vnitin€ naladit. Téma je potieba brat vzdy vazné a nebagate-
lizovat jej. Je vhodné zaka s jeho mySlenkami piijmout. To znamena nesoudit, netrestat a ne-
vyvolavat pocity viny (To bys pfece svym rodi¢lim neud¢lal), stejné tak se nesnazit zakovi
predesttit véci, které¢ by ur¢ité mél nebo nemél délat (BEz si zab¢hat, piijdes na jiné myslen-
ky), a netlacit na n&j. Situaci by pedagog nem¢l fesit sim a mél by se snazit pfedejit pfipad-
nému zdéSeni, fascinaci tématem ¢i panice. Nasleduje podptrny rozhovor (viz nize). Je vhod-
né, kdyz takovy rozhovor vede pedagog, ktery ma s zdkem dobry vztah a také jeho divéru. Je
potfeba na n&j mit dostatek ¢asu a vhodny prostor, tzn. rozhovor vedeme idealné pouze ve
dvou, bez ptitomnosti dalSich zaki, a v klidném, bezpe¢ném prostiedi. Pokud vnimate, ze se
zak chysta fict informace o sebevrazdé pied vrstevniky, je lepsi ho jemné pierusit a pokraco-
vat v rozhovoru hned, ale o samoté, mimo zbylé zaky. Pokud ma pedagog moznost, muze
doptedu takovy rozhovor konzultovat napt. s kolegy ze Skolniho poradenského pracovisté a
pfipravit se na néj (ptipadné cely rozhovor pfenechat na nich). Cilem rozhovoru je vyjadfit
zajem o zdka (Zajimad mé, jak se ti dafi, co ted’ prozivas) a ukazat zakovi, ze existuje pomoc.
Vedeni podptrného rozhovorul Podpirny rozhovor vedeny pedagogem si mizeme predstavit
jako dvé na sebe navazujici casti, kde pedagog naslouchd, klade citlivé otazky, poskytuje
podporu a vyjadiuje empatii.

V prvni ¢asti jde o navazani kontaktu, tzn. bézny zacatek rozhovoru, kde vyjadiujeme zdjem o
zaka:

e Miizu s tebou chvili mluvit?

e Mam pocit, ze se v posledni dob¢ trapis... 1 Vybrané otdzky slouzi jako inspirace, jak o
tématu sebevrazdy mluvit. Nejde o manudl, ktery by mél pedagog nésledovat otdzku po otdz-
ce. Casto v rozhovoru staéi polozit jen par otazek. 15

e Mam o tebe strach...

e Vidim, ze se v posledni dobé¢ strani$ ostatnich...

® Pozoruji na tobé zmény v posledni dobé... nedéje se néco?

e Pojd’me si popovidat... Druha ¢ast rozhovoru obsahuje specificky zaméfené otazky, napf-.:
e D¢kuji, ze mi 1ikas, jak se citi$ a co prozivas... chapu to spravné, ze to, co mi fikas, zname-
na, ze si chees ublizit? Pochopil jsem to spravné?

e Slysel jsem, Ze 11kas, Ze uz nechces zit... co jsi tim myslel?

e Kdyz o tom takhle mluvis, znamena to, Ze si chces$ ublizit? Znamena to, Ze se ted’ bavime o
sebevrazdé?

Pokud se potvrdi myslenky na sebevrazdu, jsou na misté dalsi kroky, zatimco pedagog je stale
s zakem:

7w

e podekovat zakovi za daveéru o Dekuji ti, Zze mi to Fikas.



e podpofit zaka o Mohlo byt té¢Zké mi tohle fict, vazim si toho. o SlySim, Ze ted’ prozivas
velké trapeni. Ptal bych ti, aby ti bylo Iépe a v&fim, ze se nam to spole¢né podafi. © Spolecné
to zkusime zvladnout. Najdeme cestu, jak to zvladdnout. o Pojd’'me spolu vymyslet, co dal.

e navrhnout dalsi kroky — Zak by mél v&€dél, ze v tom neni sdm, a co se bude dit dal o setkdni
u Skolniho psychologa/ metodika prevence — muzete zakovi vysvétlit, ze to jsou lidé, ktefi vi,
jak mu pomoci a co délat, mizete nabidnout, ze za nim ptjdete spolecné. o kontaktovani za-
konnych zéastupcl — je potieba zde postupovat velmi citlivé tak, abychom nenarusili divéru
zaka, a zaroven netajili informace smérem k zdkonnym zastupciim, je vhodné se proto na
kazdém kroku domlouvat s zakem a s pracovnikem SPP.

e poskytnout odpovidajici kontakty a piesné informace (napt. o SPP, co nyni spoleéné udé-
lame, ¢islo na Linku bezpeci)

® nasledna zvySend péce a sledovani Zaka Pti komunikaci se zdkonnymi zastupci:

e piedstavit se a svoji pozici ve Skole

e nabidnout pomocnou ruku v feSeni situace — idedlni je, aby Skola rozhovor vedla v duchu
partnerstvi s rodinou

e informovat o pozorovaném chovani a fungovani zéka
e vysvétlit, Ze informace o stavu zZaku budou v ptipad¢ potieby sdileny s dalsimi pedagogy

e nabidnout pomoc, domluvit schiizku (za ptfitomnosti tfidniho ucitele, Skolniho psychologa/
metodika prevence, pfip. i feditele)

e Skolni psycholog/ metodik prevence nabizi poradenstvi pro zakonné zastupce

Cilem bezpecnostniho planu neni vyiesit cely problém. Vysledkem by mél byt plan, ktery zak
muze pouzit sim v momentech, kdy pfichazi myslenky na sebevrazdu. Jednu kopii si nechava
pracovnik, druhy mé zak. Idealni je, aby pracovnik po domluvé s zakem o planu informoval
zakonné zastupce .

Pravidla pro déti pro bezpe¢néjsi uzivani internetu
1. Nikdy nesdéluj adresu svého bydlisté, telefonni Cislo domt ani do $koly, jména a adresy

rodict a rodinnych piislusniki

2. Pokud se neporadis s rodi€i, neposilej nikomu po internetu svoji fotografii, ¢islo kreditni
karty nebo podrobnosti o bankovnim uctu

3. Nikdy nikomu, ani nejlep
ternetové stranky nebo po

mu priteli, nesdéluj heslo nebo ptihlasovaci jméno pro své in-

i
itac¢

S
¢

4. Nikdy si bez dovoleni rodi¢ti nedomlouvej osobni schizku s n€kym, s kym si se seznamil
prostiednictvim internetu

5. Nikdy nepokracuj v chatovani, kdyz se ti bude zdat, Ze se tam probiraji véci, které t& bu-
dou privadét do rozpaki nebo t¢ vydesi



6. Nikdy neodpovidej na zlé, urazlivé, nevkusné nebo hrubé e-maily. Oznam to rodicim.

7. Nikdy neotvirej soubory piilozené k elektronickym zpravam, pokud pfijdou od lidi nebo
z mist, které neznas.

8. Vzdy tekni rodi¢im o vSech ptipadech neptijemnych, vulgarnich vyrazi na internetu, to-
téz plati 1 pro obrazky a fotografie.

9. Domluv se s rodi¢i na pravidlech pouzivani internetu a dodrzuj je!

10. Jestlize na internetu najdes néco, o ¢em jsi piesvédcen, ze je to nelegalni, oznam to rodi-
cum.

(pozn. dle materiala z ¢asopisu Prevence, autor PaedDr. Jifi Pilar)

Internetové odkazy:

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny

Sebevrazedné chovani:
https://www.msmt.cz/file/61094/
https://www.msmt.cz/file/61100/
https://www.msmt.cz/file/61095/
https://www.msmt.cz/file/61102/
https://www.msmt.cz/file/61098/
https://www.msmt.cz/file/61099/
https://www.msmt.cz/file/61096/
Tyrané a zneuzivané dit¢:
https://www.edu.cz/methodology/metodicke-doruceni-tyrane-zneuzivane-a-
zanedbavane-dite-ve-skole-doporucene-postupy-pro-pracovniky-skol/

Byla jsem sezndmena (podpis):

1.A SD 1
2.A SD 2
3.A SD 3
4. A

5.A
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